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は
じ
め
に

　

皆
さ
ん
に
ま
ず
お
断
り
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
二

点
あ
り
ま
す
。
私
は
静
岡
に
来
て
二
年
目
で
、
研
究
の
ほ
と
ん
ど
が

鹿
児
島
の
食
材
に
ち
な
ん
だ
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
静
岡
の
食
材

で
な
く
て
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
も
う
一
つ
は
、

「
食
の
安
全
・
安
心
を
考
え
る
」
と
い
う
と
き
に
、
今
、
皆
さ
ん
は
放

射
能
汚
染
の
問
題
が
一
番
気
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ

を
聞
き
た
い
と
思
っ
て
来
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
私
は
放
射
能
の
専
門
家
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
な
り
に
勉
強

し
た
中
で
、
私
自
身
は
こ
う
す
る
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
お
話
し

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
食
の
安
全
・
安
心
」
の
中
で
も
食
中
毒
の
話
を
主
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
だ
け
で
は
健
康
は
守
れ
ま
せ
ん
。

で
す
の
で
、
運
動
や
ス
ト
レ
ス
の
問
題
等
に
つ
い
て
、
今
ま
で
私
が

研
究
し
て
き
た
成
果
を
踏
ま
え
な
が
ら
触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
日
お
話
し
す
る
、「
食
の
安
全
・
安
心
」
は
、
次
の
六
つ
の
内

容
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

①
放
射
能
の
汚
染
問
題

　
　

②
食
中
毒

　
　

③
食
品
添
加
物

　
　

④
遺
伝
子
組
換
え
食
品

　
　

⑤
残
留
農
薬

　
　

⑥
食
品
偽
装

　

②
は
、
飲
食
店
で
食
中
毒
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
き
は
防
げ
ま
せ

ん
が
、
皆
さ
ん
が
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
家
で
は
簡
単
に

第
１
回

　
　
食
の
安
全
・
安
心
を
考
え
る
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防
げ
る
問
題
で
す
。
③
は
、
表
示
義
務
を
見
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
ど

こ
ま
で
許
せ
る
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
⑤
で
は
、

よ
く
中
国
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
確
率
か
ら
い
う
と
、
実
は
ア

メ
リ
カ
の
方
が
残
留
農
薬
の
検
出
頻
度
は
高
い
で
す
。
た
だ
、
中
国

の
野
菜
が
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い
ま
す
の
で
、
中
国
が
目
立
っ
て
い

る
の
で
す
。
⑥
に
つ
い
て
は
、
二
〇
〇
七
年
頃
、
食
品
偽
装
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。
私
は
鹿
児
島
で
鹿
児
島
黒

豚
の
遺
伝
子
解
析
を
主
に
研
究
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
方
向
か

ら
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

放
射
能
の
汚
染
問
題

†
あ
る
学
会
で
の
話

　

私
は
放
射
能
の
研
究
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
な
学
会

に
所
属
し
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の
方
の
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
福

島
で
試
験
的
に
一
年
間
米
を
育
て
、
ど
れ
ぐ
ら
い
放
射
能
に
汚
染
さ

れ
て
い
る
の
か
を
調
べ
た
と
い
う
研
究
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
、
田
ん
ぼ
を
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
と
区
分
け
し
て
、
そ

の
中
を
非
常
に
細
か
く
調
べ
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
一
本
の
稲
で
は
な

く
、
一
粒
の
米
に
対
し
て
高
い
濃
度
の
セ
シ
ウ
ム
が
見
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
場
所
で
は
、
ほ
と
ん
ど
セ
シ
ウ
ム

が
基
準
以
上
検
出
さ
れ
な
い
の
に
、
た
っ
た
一
粒
に
だ
け
二
七
〇
〇

ベ
ク
レ
ル
と
い
う
非
常
に
高
濃
度
の
濃
縮
が
見
ら
れ
た
の
で
す
。
そ

の
研
究
者
は
、「
だ
か
ら
す
べ
て
が
駄
目
な
わ
け
で
は
な
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
皆
さ
ん
が
考
え
る
べ
き
こ
と
は
、「
た
っ
た
一
粒
だ
っ
た
ら
、

そ
れ
以
外
は
大
丈
夫
か
も
し
れ
な
い
」
と
な
る
の
か
、「
も
し
検
査
の

結
果
か
ら
漏
れ
て
入
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
の
た
っ
た
一
粒
に
当

た
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
な
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

図
１
は
、
放
射
性

セ
シ
ウ
ム
の
一
回
摂

取
と
長
期
摂
取
に
よ

る
体
内
残
存
量
の

経
時
推
移
で
す
。
先

ほ
ど
の
米
一
粒
は

二
七
〇
〇
ベ
ク
レ
ル

だ
っ
た
と
言
い
ま
し

た
が
、
一
〇
〇
〇
ベ

ク
レ
ル
の
も
の
を
一

回
だ
け
食
べ
た
と
す

る
と
、
だ
い
た
い
三

年
で
約
一
〇
〇
ベ
ク

図1 放射性セシウムの一回摂取と長期摂取による体内残存量の経時推移
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レ
ル
以
下
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
約
一
〇
ベ
ク
レ
ル
の
も
の
を
毎

日
摂
取
す
る
と
、
体
内
の
被
ば
く
量
は
非
常
に
高
濃
度
に
な
っ
て
き

ま
す
。
で
す
か
ら
、
先
ほ
ど
の
お
米
の
話
を
ど
う
考
え
る
か
と
い
う

の
が
そ
れ
ぞ
れ
皆
さ
ん
の
価
値
観
で
変
わ
り
、
自
分
の
許
せ
る
信
頼

で
き
る
方
を
見
極
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

†
避
け
た
方
が
い
い
食
品
は
？

　

ど
の
学
会
で
も
研
究
者
が
「
こ
れ
だ
け
は
避
け
ま
し
ょ
う
」
と
言

わ
れ
た
食
品
が
キ
ノ
コ
で
し
た
。
キ
ノ
コ
は
重
金
属
を
た
め
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

食
品
の
放
射
線
物
質
の
検
査
は
各
自
治
体
が
行
っ
て
い
て
、
ど
の

よ
う
な
食
材
か
ら
検
出
さ
れ
た
か
発
表
し
て
い
ま
す
。
宮
城
県
で
は

原
木
の
シ
イ
タ
ケ
二
三
件
が
基
準
を
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。
栃
木
県

も
四
五
件
、群
馬
県
は
三
件
、千
葉
県
は
四
件
、岩
手
県
は
一
一
八
件
、

神
奈
川
県
で
も
一
件
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。
デ
ー
タ
は
二
〇
一
二
年

四
月
一
日
以
降
の
も
の
で
、
静
岡
県
は
今
回
の
検
査
で
は
検
出
さ
れ

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
広
島
県
で
も
一
件
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
今
回
の
原
発
事
故
の
影
響
が
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
か
と
思
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
は
ほ
ん
の
少
量
で
も
吸
収
し

て
濃
縮
し
て
し
ま
う
の
で
、
で
き
る
だ
け
避
け
た
方
が
い
い
と
い
う

お
話
で
し
た
。
更
に
こ
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ
ろ

う
と
そ
の
方
は
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
特
に
福
島
の
き
の
こ
に

関
し
て
は
今
は
で
き
る
だ
け
避
け
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

今
、
原
木
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
一
般
的
に
は
木
に
生
や
し

て
山
で
育
て
る
の
が
原
木
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ハ
ウ
ス
で
育
て
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
い
る
シ
メ
ジ
な
ど
の
裏

に
栽
培
形
態
と
し
て
原
木
か
菌
床
か
記
述
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。
放

射
物
質
が
よ
く
検
出
さ
れ
て
い
る
の
は
原
木
の
方
で
す
。
菌
床
の
方

は
ハ
ウ
ス
の
中
で
育
て
ま
す
。
た
だ
、
水
に
含
ま
れ
て
い
れ
ば
そ
れ

を
吸
収
し
て
い
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
低
い
値
に
あ
り
ま

す
。
よ
っ
て
皆
さ
ん
は
、
キ
ノ
コ
を
ど
う
食
べ
る
の
か
、
も
し
く
は

食
べ
な
い
の
か
と
い
う
話
に
な
る
わ
け
で
す
。

†
今
、
問
題
に
な
っ
て
い
る
海
洋
性
の
食
品
は
？

　

表
１
は
、
三
重
大

学
生
物
資
源
学
部
の

勝
川
俊
雄
先
生
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

引
用
し
た
も
の
で
す
。

食
物
段
階
に
よ
っ
て

分
か
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
イ
カ
や
タ
コ

表1　水生生物の放射性セシウムの濃縮係数

水産食品名 セシウム（Bq）

イカ・タコ 9
植物プランクトン 20
動物プランクトン 40
藻類 50
エビカニ 50
貝類 60
魚 100
イルカ 300
海獣（トド） 400

（出典）「勝川俊雄公式サイト」
　　http://katukawa.com/?page_id=4304
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は
実
は
非
常
に
セ
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
に
く
い
そ
う
で
す
。
植
物
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
は
セ
シ
ウ
ム
二
〇
ベ
ク
レ
ル
で
す
が
、
食
物
連
鎖
に
よ
っ

て
最
終
的
に
魚
で
は
一
〇
〇
ベ
ク
レ
ル
に
濃
縮
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
海
が
汚
染
さ
れ
て
二
〇
ベ
ク
レ
ル
ぐ
ら
い
と
い
う
と
、

魚
に
は
だ
い
た
い
二
〇
〇
ベ
ク
レ
ル
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
そ

う
で
す
。

　

一
九
八
五
年
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
原
発
事
故
で
は
、
そ
の
年
一

年
は
ス
ズ
キ
か
ら
セ
シ
ウ
ム
は
出
て
い
ま
せ
ん（
図
２
上
）。
し
か
し
、

翌
年
（
一
九
八
六
年
）
に
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
対
し
て
九
〇
〇
ベ
ク
レ

ル
が
検
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
徐
々
に
下
が
っ
て
い
き
、

約
一
〇
年
で
今
の

私
た
ち
の
暫
定
基

準
（
一
〇
〇
ベ
ク

レ
ル
）
に
入
っ
て

き
ま
す
。

　

一
方
、
小
魚
な

ど
を
食
べ
る
マ

ダ
ラ
な
ど
は
、
食

物
連
鎖
に
よ
っ
て

二
年
後
に
高
濃
度

（
一
六
〇
〇
ベ
ク

レ
ル
）
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
〇
年
た
っ
て
も
二
〇
〇
ベ
ク
レ

ル
を
下
回
ら
な
い
状
態
に
あ
る
そ
う
で
す
（
図
２
下
）。

†
ど
こ
ま
で
を
良
し
と
す
る
か

　

こ
れ
だ
け
放
射
線
の
問
題
が
あ
り
、
福
島
周
辺
の
キ
ノ
コ
や
海
産

物
は
危
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
た
と
え
ば
す
べ
て
の

商
品
を
静
岡
県
産
の
も
の
で
揃
え
た
い
と
思
っ
た
と
し
て
も
、
す
べ

て
の
栄
養
素
を
静
岡
県
産
の
も
の
で
満
た
す
こ
と
は
な
か
な
か
困
難

で
す
。
や
は
り
東
北
の
も
の
を
購
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
が
ど
こ
ま
で
許
せ
る
の
か
が
食

の
安
心
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

今
の
状
態
で
「
100
％
安
全
で
す
」
と
言
え
る
も
の
が
あ
る
の
か
と

い
う
と
、
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
っ
て
い
た
だ
い
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
後
、
私
た
ち
の
体
に
ど
の
よ
う
に
蓄
え
ら
れ
、
ど

の
よ
う
な
被
害
を
も
た
ら
す
の
か
デ
ー
タ
も
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の

研
究
者
も
ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。そ
れ
を「
安
全
で
す
か
」

と
聞
く
の
が
、
ま
ず
お
か
し
い
の
で
す
。
安
心
と
思
え
る
と
こ
ろ
は

ど
こ
な
の
か
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て
、
自
分
で
考
え
許
せ
る
と

こ
ろ
を
決
め
る
の
が
「
安
心
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

図2　食物連鎖を通じた放射性セシウムの移動（チェリノブイ
リ事故で汚染されたキエフの貯水湖）

　（出典）http://katukawa.com/?page_id=4304
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†
調
理
法
と
食
べ
合
わ
せ

　

福
島
の
原
発
事
故
が
起
こ
っ
た
後
に
、
か
な
り
高
濃
度
の
汚
染
物

質
が
海
に
流
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、「
魚
を
食
べ
る
の
を
や
め

て
み
よ
う
」と
思
い
ま
し
た
。一
ヶ
月
目
は
ま
だ
大
丈
夫
で
し
た
。二
ヶ

月
目
に
な
っ
て
く
る
と
、
魚
を
食
べ
た
く
て
食
べ
た
く
て
仕
方
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ど
う
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
そ
の
後
一
週
間
、

魚
ば
か
り
食
べ
続
け
た
の
で
す
。

　

偏
っ
た
食
べ
方
を
し
て
い
る
と
絶
対
に
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
例
え

ば
野
菜
が
切
れ
始
め
た
ら
、
野
菜
を
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
は
、「
危
険
、
怖
い
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る

食
材
を
避
け
て
も
、
食
べ
続
け
な
い
で
い
ら
れ
る
わ
け
が
な
い
の
で

す
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
爆
発
的
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
で
き
る
だ
け
調

理
の
方
法
や
食
べ
合
わ
せ
の
方
法
で
、
体
内
被
ば
く
を
避
け
る
こ
と

を
考
え
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
放
射
能
セ
シ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
や
す
く
流
れ
て
い
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
野
菜
・
果
物
・
穀
類
は
水
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
昔

は
エ
コ
の
考
え
方
で
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
も
包
丁
の
背
で
さ
っ
と
落
と

す
ぐ
ら
い
で
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
し
っ
か
り
と
皮
を
む
い
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
も
五
分
の
一
か
ら
一
〇
分
の
一
ぐ
ら
い
は

落
と
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、キ
ャ
ベ
ツ
は
外
側
が
甘
く
て
お
い
し
い
の
で
す
が
、二
、

三
枚
む
き
ま
し
ょ
う
。
中
も
よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
ゆ
で
る
と
さ

ら
に
出
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
水
で
長
く
さ
ら
す
こ
と
で
除
去
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
ゆ
で
水
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

肉
や
魚
も
、
焼
く
よ
り
も
煮
て
、
煮
汁
は
食
べ
な
い
方
が
、
セ
シ

ウ
ム
に
よ
る
体
内
被
ば
く
を
避
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
体
の
中
で
解

毒
作
用
機
能
を
果
た
す
の
が
肝
臓
で
す
。
肝
臓
に
は
セ
シ
ウ
ム
な
ど

も
蓄
積
し
や
す
い
の
で
、
内
臓
部
分
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
マ
は

内
臓
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、
今
回
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
、

気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
性
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
は
骨
に
た
ま
り
や
す
い
の
で
、

魚
の
骨
を
揚
げ
て
食
べ
る
と
と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、
今
は
避

け
た
方
が
い
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

あ
と
は
食
物
繊
維
で
す
。
食
物
繊
維
は
血
糖
上
昇
を
緩
和
す
る
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
緒
に
食
べ
る
と
セ
シ
ウ
ム

の
排
出
を
早
め
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
一
緒
に
取
り
込

ん
で
外
に
出
し
て
し
ま
う
腸
内
の
掃
除
の
役
割
が
あ
る
の
で
、
セ
シ

ウ
ム
の
排
出
を
早
め
る
た
め
に
、
食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
が
あ
り
、
排
出

し
や
す
い
の
は
水
溶
性
の
食
物
繊
維
で
す
。
例
え
ば
果
物
に
含
ま
れ

て
い
る
ペ
ク
チ
ン
で
す
。
で
す
か
ら
、
リ
ン
ゴ
な
ど
を
食
後
に
一
緒



8静岡大学公開講座「食と健康を科学する」┃

に
食
べ
る
。
そ
れ
か
ら
、
海
藻
類
に
は
、
排
便
を
促
す
ア
ル
ギ
ン
酸

が
豊
富
に
入
っ
て
い
ま
す
。
夜
に
手
の
ひ
ら
に
少
し
盛
っ
た
ぐ
ら
い

の
刻
み
昆
布
を
食
べ
る
だ
け
で
、
次
の
日
に
下
す
よ
う
に
出
て
く
る

ほ
ど
昆
布
は
排
便
を
促
し
ま
す
。
セ
シ
ウ
ム
が
気
に
な
る
方
は
昆
布

を
一
緒
に
食
べ
る
と
か
、
寝
る
前
や
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
昆
布
を

食
べ
る
な
ど
し
て
排
便
を
促
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
ガ
ン
な
ど
も
、

免
疫
力
を
高
め
た
食
材
を
摂
取
す
る
と
い
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
抗
酸
化
」
で
す
。
体
の
中
が
酸
化
さ
れ
る
と
遺
伝
子
が

傷
つ
い
て
ガ
ン
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
話
を
よ
く
聞
く
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
効
く
の
が
赤
ワ
イ
ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。

そ
れ
と
同
じ
で
抗
酸
化
機
能
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
β

－

カ
ロ
テ
ン
）
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン
や
果
物
に
多
い
の
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
摂
取
し
た
い
と
き
に
栄
養
士
が
よ
く
使
う
の
が
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
野
菜
の
中
で
も
非
常
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
は
ナ
ッ
ツ
類
に
あ
り
ま
す
の
で
、
一
日
一
〇
粒
程
度
食
べ
て
い

け
ば
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
β

－

カ
ロ
テ
ン
は
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
る
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。
静
岡
で
は
お
茶
を
よ
く
飲
ま
れ

ま
す
ね
。
お
茶
は
非
常
に
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
一
種
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
が
そ
の
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
な
す
や
赤
シ
ソ
に
入
っ
て
い
ま
す
。

赤
紫
色
を
し
た
色
素
の
こ
と
で
す
。
あ
と
は
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
が
大
豆

に
は
あ
る
の
で
、
高
野
豆
腐
な
ど
大
豆
製
品
を
よ
く
食
べ
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
免
疫
力
が
上
が
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
成
分
と
し
て
は
、
リ
コ
ピ
ン
、
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
に
入
っ
て
い
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の
ひ
と
つ

を
リ
コ
ピ
ン
と
い
い
ま
す
。
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
は
ミ
カ
ン
の
中

に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
茶
で
カ
テ
キ
ン
、
ミ
カ
ン
で
ク
リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
、
静
岡
の
食
材
を
食
べ
て
い
る
と
、
意
外
に
免
疫
力
を
高
め

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
っ
た
く
違
う
話
で
す
が
、
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

介
護
な
し
で
生
き
ら
れ
る
期
間
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
全
国
で
一

番
長
い
の
は
静
岡
県
で
す
。
で
す
か
ら
、
免
役
力
を
高
め
る
食
材
を

自
然
と
習
慣
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

†
セ
シ
ウ
ム
、
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
を
体
内
に
取
り
込
ま
な
い
よ
う
に
し
よ
う

　

図
３
は
化
学
の
授
業
で
出
て
く
る
周
期
表
で
、
縦
が
同
族
を
示
し

て
い
ま
す
。
セ
シ
ウ
ム
（
Cs
）
は
カ
リ
ウ
ム
（
Ｋ
）、
ス
ト
ロ
ン
チ
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ウ
ム
（
Sr
）
は
カ
ル
シ
ウ
ム

（
Ca
）
が
同
族
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
が
微
量
栄
養
素
と
し

て
必
要
と
す
る
の
が
、
カ
リ

ウ
ム
と
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
満
た
す
食
材
を

た
く
さ
ん
取
っ
て
お
く
と
、

間
違
っ
て
セ
シ
ウ
ム
や
ス
ト

ロ
ン
チ
ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
に

く
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
逆
に
不
足
す
る
と
、
同

族
で
す
か
ら
セ
シ
ウ
ム
や
ス

ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
を
体
内
に
吸
収
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
ど
ん
な
も
の
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
か
と
い
う
と
、
小
松
菜

で
す
。
ゆ
で
て
一
人
が
食
べ
る
ぐ
ら
い
の
量
（
八
〇
グ
ラ
ム
）
で

二
三
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
も
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
牛
乳
で
す
。
ヒ

ジ
キ
も
乾
燥
し
た
量
の
八
グ
ラ
ム
で
一
一
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ

し
て
凍
り
豆
腐
が
二
〇
グ
ラ
ム
で
一
一
八
ミ
リ
グ
ラ
ム
入
っ
て
い
ま

す
。
一
日
に
六
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
取
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
以
上
を
毎
日
取
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
わ
か
め
、
納
豆
、
ア
ボ
カ
ド
、
山
芋
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
果
物
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
高
血
圧

の
患
者
さ
ん
に
も
で
き
る
だ
け
果
物
を
取
ろ
う
と
い
う
話
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
品
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
体
内
に
取
り
込
む
可
能
性

を
少
し
で
も
抑
え
た
い
も
の
で
す
。

　

図
４
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
と
い
い
ま
す
。
ガ

ン
予
防
の
た
め
の
リ
ス
ト
で
、
上
か
ら
、
に
ん
に
く
、
生
姜
、
ニ
ン

ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
そ
の
下
が
玉
ネ
ギ
、
お
茶
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
（
う

こ
ん
）、
玄
米
、
一
番
下
に
、
メ
ロ
ン
、
バ
ジ
ル
な
ど
と
書
い
て
あ
り

ま
す
。
上
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
ガ
ン
予
防
の
効
果
が
高
く
、
免
疫
力

が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
る
食
材
に
な
り
ま
す
。
こ
う
い
う
食
材
も

毎
日
の
中
で
う
ま
く
取
り
入
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ま
で
が
放
射
能
の
食
品
の
話
で
す
。
食
べ
合
わ
せ
に
よ
っ
て

自
分
た
ち
で
体
外
に

出
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
か

ら
、
選
択
の
時
点
で

出
来
る
限
り
排
除
す

る
の
か
、
そ
れ
と
も
、

ど
の
道
食
べ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
で

あ
れ
ば
調
理
法
を
工

図3　元素の周期表

図4　デザイナーフーズ・ピラミッド
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夫
し
て
食
べ
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
ご
自
身
で
考
え
て
、
安

全
か
安
心
を
得
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
中
毒

†
分
類
と
発
生
原
因

　

食
中
毒
は
知
識
の
ワ
ク
チ
ン
と
言
わ
れ
て
い
る
方
が
い
る
よ
う
に
、

知
っ
て
お
く
と
予
防
が
で
き
ま
す
。

　

食
中
毒
は
微
生
物
性
、
自
然
毒
、
化
学
性
の
三
つ
に
分
類
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
図
５
）。
私
た
ち
が
よ
く
か
か
る
も
の
は
微
生
物
性

の
食
中
毒
で
、
細
菌
性
と
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
自
然

毒
食
中
毒
は
、
間
違
っ
て
毒
キ
ノ
コ
な
ど
を
食
べ
て
し
ま
う
よ
う
な

場
合
で
す
。

　

食
中
毒
の
発
生
原
因
に
な
る
も
の
で

一
番
多
い
の
が
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
で
す

（
図
６
）。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ほ
と
ん
ど

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
、
生
カ
キ
に
多
く
存

在
し
、
冬
に
な
る
と
発
生
し
始
め
ま
す
。

†
季
節
別
発
生
状
況

　

暖
か
い
時
期
に
な
る
と
、
皆
さ
ん
も

気
を
付
け
る
の
で
、
細
菌
性
の
食
中

毒
は
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
き
ま
す

（
図
７
）
が
、
九
月
は
少
し
増
え
ま

す
。
一
二
月
に
食
中
毒
が
多
い
の
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
た
め
で
す
。

二
〇
一
一
年
度
は
二
月
の
寒
い
時
期

に
か
な
り
細
菌
性
の
食
中
毒
が
増
え

て
い
ま
す
。
条
件
さ
え
そ
ろ
え
ば
菌

は
非
常
に
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
す

る
の
で
、
少
し
気
が
緩
ん
で
し
ま
う

と
こ
の
よ
う
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

代
表
的
な
微
生
物
の
食
中
毒
に
は
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
、
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ

－

157
／
Ｏ

－

111
）、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
あ
り
ま
す
。

†
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌

　

黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
私
た
ち
の
体
に
も
存
在
し
ま
す
。
生
体
外

毒
素
型
で
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
（
毒
素
）
を
産
生
し
ま
す
。
エ
ン
テ

図６　食中毒の原因（2011年）
　（出典）農林水産省ホームページ

図７　月別食中毒患者数（2011年）
　（出典）農林水産省ホームページ

食中毒

微生物性食中毒 自然毒食中毒 化学性食中毒

細
菌
性

ウ
イ
ル
ス
性

動
物
性
自
然
毒

植
物
性
自
然
毒

化
学
物
質

ア
レ
ル
ギ
ー
様

図5　食中毒の分類
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ロ
ト
キ
シ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
が
、
一
〇
〇
度
で
沸
騰
さ
せ
て
も

壊
れ
ま
せ
ん
。
傷
が
で
き
て
化
膿
す
る
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
す
ん
で

い
ま
す
が
、
鼻
や
耳
な
ど
ど
こ
に
で
も
存
在
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
属
の
菌
な
の
で
す
が
、
普
通
私
た
ち

は
皮
膚
常
在
菌
と
し
て
ブ
ド
ウ
状
球
菌
を
持
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

を
他
の
菌
か
ら
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
、

ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
・
オ
ウ
レ
ウ
ス
と
い
う
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
存
在

す
る
と
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ブ
ド
ウ
状
」
と

い
う
名
前
は
、
ブ
ド
ウ
の
房
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
予
防
し
て
い
け
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
手
指
に

傷
が
あ
る
場
合
、
直
接
食
材
に
触
れ
ず
、
手
袋
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
か
ら
ピ
ア
ス
を
開
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、
そ
こ
に
も
存
在
し
ま

す
の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
冷
蔵
温

域
で
は
増
殖
で
き
な
い
の
で
、
低
温
管
理
を
徹
底
し
、
あ
ま
り
室
温

に
放
置
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
毒
素
型
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
包

丁
で
傷
を
負
っ
た
手
で
お
に
ぎ
り
を
握
る
と
、
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
お

に
ぎ
り
に
く
っ
つ
き
ま
す
。
毒
素
型
と
い
う
の
は
、
ブ
ド
ウ
状
球
菌

が
た
く
さ
ん
増
え
悪
さ
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
う
ど
い
い
温
度

帯
に
な
っ
た
と
き
に
沢
山
増
え
た
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
タ
ン
パ
ク

質
（
毒
素
：
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
）
を
た
く
さ
ん
産
生
し
ま
す
。
そ

し
て
、
お
に
ぎ
り
を
お
弁
当
に
持
っ
て
い
き
、
温
め
直
し
て
か
ら
食

べ
よ
う
か
と
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
死
に

ま
す
が
、
毒
素
は
一
〇
〇
度
で
も
生
き
残
り
ま
す
。
こ
う
し
て
食
中

毒
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
付

け
な
い
、
増
や
さ
な
い
こ
と
を
徹
底
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
絶

対
に
傷
を
負
っ
て
い
る
手
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
よ
う
な
お
に
ぎ
り

な
ど
に
触
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

鼻
の
穴
か
ら
も
、た
く
さ
ん
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
採
れ
ま
す
（
図
８
）。

子
ど
も
が
た
ま
に
食
べ
た
り
し
ま
す
が
、
な
ぜ
食
中
毒
に
な
ら
な
い

か
と
い
う
と
、
増
殖
し
な
い
う
ち
に
す
ぐ
に
胃
に
入
っ
て
し
ま
う
た

め
、
胃
酸
で
死
滅
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ
れ
が
ず
っ
と
増
殖
さ

れ
て
、
毒
素
の
タ
ン
パ
ク
を
作
っ
て
し
ま
う
と
食
中
毒
が
起
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
の
食
中
毒
事
例
で
皆
さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い

の
は
、
お
そ
ら
く
雪
印
事
件
で
し
ょ

う
。
牛
乳
を
飲
ん
で
食
中
毒
に
か

か
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た

が
、
ど
う
し
て
そ
う
な
っ
た
か
と
い

う
と
、
北
海
道
の
積
雪
の
時
期
に
、

工
場
の
屋
根
の
上
に
雪
が
た
く
さ
ん

図8　鼻の中の黄色ブドウ状球
菌（TGSE寒天培地使用）
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積
も
り
重
さ
で
電
線
が
切
れ
て
停
電
が
二
時
間
お
こ
っ
た
そ
う
で
す
。

牛
乳
は
約
一
二
〇
度
二
秒
で
煮
沸
消
毒
す
る
の
で
、
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
牛
乳
を
作
る
過
程
で
黄
色
ブ
ド
ウ
状

球
菌
に
汚
染
さ
れ
て
お
り
、
二
時
間
ぐ
ら
い
停
電
し
て
い
る
間
に
黄

色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
毒
素
を
大
量
に
作
っ
て
い
て
、
一
二
〇
度
二
秒

の
加
熱
で
は
毒
素
が
残
っ
て
し
ま
い
食
中
毒
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

†
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

　

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
は
海
に
多
く
す
ん
で
い
る
菌
で
、
日
本
人
が
初
め

て
発
見
し
ま
し
た
。
魚
を
生
食
す
る
の
で
、
日
本
で
か
な
り
感
染
が

見
ら
れ
ま
す
。
発
育
が
極
め
て
早
く
、
ほ
か
の
食
中
毒
は
二
〇
分
に

一
回
細
胞
分
裂
し
ま
す
が
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
は
八
分
か
ら
一
〇
分
に

一
回
菌
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
非
常
に
塩
分
を
好
み
、
海

水
の
中
に
多
く
す
ん
で
い
ま
す
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
予
防
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
魚
を
真
水
で

洗
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
か
な
り
の
量
が
死
滅
し
ま
す
。
そ
れ

か
ら
非
常
に
熱
に
弱
い
菌
で
す
。
六
五
度
で
一
分
加
熱
す
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
中
ま
で
浸
透
し
て
い
た
場
合
、
中
心
温
度
が
六
五
度
に

達
す
る
に
は
、
や
は
り
五
分
か
ら
一
〇
分
、
焼
い
た
り
煮
た
り
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
表
面
に
付
い
て
い
る
も
の
は
六
五
度

一
分
で
す
ぐ
に
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
魚
調
理
を
し
た
後
の
包
丁
と
ま
な
板
を
使
っ
て
、
生
食

で
食
べ
る
も
の
を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
魚
を
切
っ
た
後
は
必
ず

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
が
い
ま
す
か
ら
、
ま
な
板
と
包
丁
を
熱
湯
消
毒
し
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、
こ
の
菌
も
低
温
で
は
あ
ま
り
繁
殖
し
な
い
の
で
、

低
温
管
理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
ず
っ
と
食
品
衛
生
の
授
業
に
か
か
わ
っ
て
い
て
、
こ
の
よ
う

な
菌
を
培
養
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
東
北
の
地
震
以
降
、
な

ぜ
か
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
が
採
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
恐
怖
を
あ
お

る
よ
う
で
す
が
、
微
生
物
が
生
き
ら
れ
な
い
ほ
ど
汚
染
さ
れ
て
い
る

の
か
、
そ
れ
と
も
除
染
と
し
て
徹
底
し
て
洗
わ
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ
る
食
中
毒
は
、
一
九
五
〇
年
に
し
ら
す
干
し

の
食
中
毒
で
一
六
名
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
九
九
九
年
に
ア
オ

ヤ
ギ
で
も
一
人
死
亡
し
て
い
る
の
で
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

食
中
毒
の
一
つ
で
す
。

†
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
鶏
肉
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
菌
が
あ

り
ま
す
。
微
好
気
性
（
酸
素
が
少
量
の
と
き
に
生
き
ら
れ
る
）
で
、

三
か
ら
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
の
酸
素
中
で
発
育
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
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普
通
の
大
気
中
で
は
そ
ん
な
に
簡
単
に
は
発
育
で
き
な
い
の
で
す
が
、

今
、
こ
の
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
が
非
常
に
食
中
毒
の
中
で
多
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
鶏
肉
を
使
っ
た
加
工
食
品
の
中
で
繁
殖
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
感
染
型
の
食
中
毒

で
す
か
ら
、
菌
が
少
量
で
も
中
毒
を
起
こ
し
ま
す
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
れ
も
調
理
後
の
器
具
の
熱
湯
消
毒
、
お

よ
び
手
指
の
十
分
な
洗
浄
で
す
。
手
か
ら
手
へ
、
ま
た
手
か
ら
ほ
か

の
食
材
へ
移
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
中
心
温
度
が
七
五
度
一
分
以

上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、
生
食
と
調
理
済
み
食
品
を
別
々

に
保
管
し
ま
す
。
ま
た
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
ペ
ッ
ト
に
も
非
常

に
多
く
す
み
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
調
理
台
、
食
台
に
上
ら
せ
な
い

よ
う
に
し
、
料
理
す
る
と
き
に
も
ペ
ッ
ト
が
そ
の
辺
を
う
ろ
つ
か
な

い
よ
う
、
十
分
に
し
つ
け
を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
か
ら
の
感
染
が
と
て
も
多
い
で
す
。

†
サ
ル
モ
ネ
ラ
属

　

昔
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
は
卵
の
殻
に
多
く
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
昔
は
産
ん
だ
卵
を
そ
の
ま
ま
売
っ
て
い
ま
し
た
の
で

卵
の
殻
か
ら
感
染
し
て
し
ま
う
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

今
は
卵
の
殻
を
き
れ
い
に
洗
浄
し
て
い
ま
す
の
で
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
に

か
か
る
こ
と
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
鶏
肉
や
食
肉

を
主
な
感
染
源
と
し
て
か
か
る
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
少
量
の

乾
燥
で
は
生
き
ら
れ
る
と
て
も
強
い
菌
で
す
。

　

殻
の
周
り
に
付
い
て
い
る
こ
と
を
オ
ン
エ
ッ
グ
（O

n Egg

）
と
い

う
の
で
す
が
、
生
卵
を
食
べ
る
と
き
に
注
意
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
る

の
は
、
ま
れ
に
イ
ン
エ
ッ
グ
（In Egg

）
が
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。

た
だ
日
本
で
は
〇
・
〇
三
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
そ
ん
な
に
確
率
は
高
く
な

い
の
で
す
が
、
欧
米
に
行
く
と
〇
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌

が
中
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
海
外

旅
行
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
疲
れ
が
た
ま
っ
て
免
疫
力
が
低
下
し
て

い
ま
す
の
で
、
生
の
も
の
が
出
た
と
き
は
で
き
る
だ
け
食
べ
な
い
の

も
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
も
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
調
理
器
具
の
十
分
な

加
熱
、
指
の
十
分
な
洗
浄
で
す
。
そ
し
て
、
食
肉
の
生
食
は
避
け
、

七
五
度
一
分
以
上
、
中
心
ま
で
火
を
通
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
卵
や

生
肉
の
低
温
管
理
も
重
要
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
菌
が
同
じ
よ
う
な
予

防
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

†
エ
ル
シ
ニ
ア
・
エ
ン
テ
ロ
コ
リ
チ
カ

　

た
だ
し
一
つ
だ
け
注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
、
エ
ル
シ
ニ
ア
・
エ
ン

テ
ロ
コ
リ
チ
カ
と
い
う
菌
で
す
。
こ
れ
は
四
度
以
下
で
も
発
育
す
る

た
め
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
い
て
も
発
育
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
豚



14静岡大学公開講座「食と健康を科学する」┃

が
保
菌
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
人
や
動
物
の
ふ
ん
便
に
も
い
る
の

で
、
ペ
ッ
ト
が
い
る
方
は
注
意
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
ほ
と
ん
ど
の
も
の
に
言
え
ま
す
が
、
七
五
度
一
分
以
上
の

加
熱
、
そ
れ
か
ら
、
十
分
な
洗
浄
が
予
防
対
策
で
す
。
魚
や
豚
肉
は

寄
生
虫
が
い
る
の
で
必
ず
中
ま
で
火
を
通
し
ま
す
。生
の
豚
肉
を
触
っ

た
手
で
ほ
か
の
も
の
を
触
っ
て
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
消
費
期

限
は
必
ず
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
魚
な
ど
も
、
少
し
過
ぎ
て

い
た
ら
し
ょ
う
ゆ
漬
け
に
し
て
、
焼
い
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
生
食

で
食
べ
る
な
ら
、
買
っ
て
き
た
そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
る
よ
う
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

†
冷
蔵
保
存
と
室
温
保
存

　

図
９
は
冷
蔵
保
存
し
た
鶏
ひ
き
肉
と

室
温
保
存
し
た
も
の
で
、
ど
れ
ぐ
ら

い
菌
量
が
変
わ
る
の
か
と
い
う
実
験
を

行
っ
た
結
果
で
す
。一
般
生
菌
な
の
で
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
も
黄
色
ブ
ド
ウ
状

球
菌
も
い
る
状
態
で
す
。
左
側
は
冷
蔵

保
存
で
、
右
側
が
室
温
で
二
、三
時
間

出
し
っ
放
し
に
し
た
状
態
で
す
。
冷
蔵

保
存
の
方
で
は
、
食
品
一
グ
ラ
ム
中
に

三
五
万
八
五
〇
〇
の
菌
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
室
温
保
存
し
た
も
の

は
三
六
・
七
億
個
い
ま
し
た
。
二
時
間
く
ら
い
で
一
〇
〇
〇
倍
以
上
増

え
て
い
く
の
で
、
で
き
る
限
り
「
忘
れ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
帰
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

†
病
原
性
大
腸
菌

　

病
原
性
大
腸
菌
は
去
年
（
二
〇
一
一
年
）
死
者
も
出
し
て
有
名
に

な
り
ま
し
た
が
、
六
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん

が
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
で
す
。
そ
し
て
、
Ｏ

－

157
、
Ｏ

－

111
、
Ｏ

－

104
と
い
う
名
前
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｏ
と
い
う

の
は
血
清
型
の
こ
と
で
す
。
111
や
104
な
ど
は
何
番
目
に
見
つ
か
っ
た

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
Ｏ

－

157
は
一
五
七
番
目
に
発
見

さ
れ
た
菌
で
あ
り
、
Ｏ
血
清
型
は
一
七
〇
種
類
以
上
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
生
食
を
避
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
が
、
今
年

（
二
〇
一
二
年
）
の
七
月
一
日
に
レ
バ
ー
の
生
食
が
禁
止
に
な
り
ま
し

た
か
ら
、
あ
る
程
度
下
火
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
も
七
五
度
一
分
以
上
の
加
熱
調
理
を
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
、去
年（
二
〇
一
一
年
）の「
え

び
す
」
や
、
欧
米
で
も
Ｏ

－

104
で
死
者
が
一
六
名
出
て
い
ま
す
。
欧

米
で
は
感
染
源
を
間
違
え
て
し
ま
っ
た
た
め
、非
常
に
感
染
が
広
が
っ

　　　食品1g中 35万8,500　　　　　　食品1g中 36.7億
図9　鶏ひき肉の冷蔵保存（左）と室温保存（右）の違い
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て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
食
中
毒
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
す

ぐ
に
病
院
に
行
っ
て
原
因
を
追
及
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
の
場

合
は
き
ゅ
う
り
が
原
因
と
騒
が
れ
て
い
ま
し
た
が
実
際
の
原
因
は
ス

プ
ラ
ウ
ト
（
か
い
わ
れ
大
根
）
で
し
た
。

　

も
う
一
つ
、
皆
さ
ん
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

一
九
九
六
年
に
学
校
給
食
で
、
死
者
三
名
、
患
者
八
〇
〇
〇
名
を
出

し
ま
し
た
。
こ
の
原
因
が
か
い
わ
れ
大
根
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
事

件
以
降
、
学
校
給
食
は
す
べ
て
火
を
通
し
て
、
生
野
菜
は
出
さ
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
火
を
通
せ
ば
、
こ
う
い
う
も

の
に
感
染
す
る
の
は
二
次
汚
染
以
外
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

次
に
皆
さ
ん
、
家
で
台
ふ
き
を
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
台
ふ
き
を

洗
っ
て
日
に
当
て
て
乾
燥
さ
せ
る
だ
け

で
は
、
ふ
き
ん
一
グ
ラ
ム
中
に
大
腸
菌

群
は
三
五
万
八
七
七
個
い
ま
す
（
図
10

右
）。
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
が
き
れ
い

に
洗
っ
て
、
き
れ
い
に
机
を
ふ
い
た
と

思
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
大
腸
菌
群
を
増

や
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
そ
の

う
ち
先
ほ
ど
の
よ
う
な
大
腸
菌
は
一
～

二
個
存
在
し
て
い
ま
す
）。
で
は
一
〇

分
間
煮
沸
し
た
ら
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、
図
10
左
の
よ
う
に
全
く

い
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ふ
き
ん
も
で
き
る
だ
け
熱
湯
消
毒

し
た
り
、
ハ
イ
タ
ー
に
漬
け
る
な
ど
、
小
ま
め
な
管
理
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

†
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌

　

今
ま
で
お
話
し
し
た
菌
は
、
七
五
度
一
分
以
上
だ
と
だ
い
た
い
死

ぬ
よ
う
な
菌
で
し
た
。
こ
こ
か
ら
の
菌
は
芽
胞
形
成
菌
と
い
っ
て
、

芽
胞（
芽
の
よ
う
な
も
の
）を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
休
眠
型
と
い
っ

て
、
普
通
の
温
度
帯
で
は
発
育
し
ま
せ
ん
。
菌
を
殺
そ
う
と
一
〇
〇

度
で
加
熱
す
る
と
突
然
休
眠
型
か
ら
栄
養
型
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
菌

な
の
で
す
。
煮
沸
後
に
三
七
度
ぐ
ら
い
の
状
態
で
ず
っ
と
置
い
て
い

る
と
目
覚
め
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
い
う
も
の
に
い
る
か
と
い
う
と
、
実
は
発
酵
食
品
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
バ
チ
ル
ス
納
豆
と
い
う
納
豆
菌
（
枯
草
菌
）
が
芽
胞
を

形
成
し
て
い
る
の
で
す
。
稲
わ
ら
を
煮
沸
し
て
、
そ
の
後
煮
大
豆

を
入
れ
て
三
七
度
に
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
納
豆
が
作
ら
れ
ま
す
。

一
〇
〇
度
に
稲
わ
ら
を
煮
沸
す
る
理
由
は
、
他
の
雑
菌
を
殺
し
、
納

豆
菌
の
中
の
芽
胞
を
目
覚
め
さ
せ
る
た
め
で
す
。
で
す
か
ら
、
芽
胞

を
持
つ
菌
の
す
べ
て
が
や
っ
か
い
で
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は
芽
胞
を
形
成
し
、
偏
性
嫌
気
性
で
、
酸
素
が
あ

　　　煮沸ふきん0/1g　　　　　　　　ふきん35万877/1g
図１0　台ふきの煮沸滅菌後（左）と通常洗濯後（右）の違い
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る
状
態
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
大
気
中
に
出
し
て
い

れ
ば
ほ
と
ん
ど
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
は
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で

起
こ
る
か
と
い
う
と
、
大
量
に
作
っ
た
カ
レ
ー
の
、
表
面
に
は
な
い

の
で
す
が
、
中
で
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
カ
レ
ー
な
ど
は
大
量
に

作
る
ご
家
庭
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
何
度
も
火
に
か
け
ま
す
ね
。

こ
れ
が
冷
め
る
間
に
栄
養
型
に
な
っ
た
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
が
増
殖
し
て

い
ま
す
の
で
、
も
う
一
度
食
べ
る
と
き
に
加
熱
し
て
い
な
い
と
食
中

毒
に
か
か
り
ま
す
。
最
近
、
こ
の
事
例
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
余
っ
た
も
の
は
小
分
け
に
し
て
、
短
時
間
で
冷
却
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に
低
温
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

菌
も
低
温
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
食
べ
る
前
に
必
ず
グ

ツ
グ
ツ
煮
立
つ
ほ
ど
再
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
が
食
べ
ら
れ
る

ほ
ど
の
温
め
方
で
あ
っ
た
ら
、
一
気
に
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
食
肉
、
魚
介
類
、
野
菜
な
ど
の
調
理
で
は
十
分
に
熱

を
通
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
芽
胞
が
あ
っ
て
も
、
十
分
に
加
熱
し
調

理
後
す
ぐ
に
食
べ
て
し
ま
え
ば
安
心
で
す
。

†
セ
レ
ウ
ス
菌

　

次
に
、
セ
レ
ウ
ス
菌
も
芽
胞
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
嘔
吐
型
、
下

痢
型
の
二
種
類
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
穀
類
の
大
量
調
理
、
ス
パ
ゲ

テ
ィ
ー
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
た
く
さ
ん
作
り
、
そ
れ
を
置
い
て
お
い
た

と
き
に
発
生
し
て
し
ま
う
菌
で
す
。
こ
れ
も
再
加
熱
が
重
要
な
の
で

す
が
、
で
き
る
だ
け
穀
類
に
関
し
て
は
、
食
べ
き
る
分
だ
け
作
っ
て

く
だ
さ
い
。
加
熱
調
理
し
た
食
品
は
放
置
し
て
お
く
の
で
は
な
く
、

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
保
存
し
、
食
す
前
に
は
必
ず
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

†
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
非
常
に
強
い
毒
素
を
形
成
す
る
芽
胞
形
成
菌
で
す
。
実
は
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
毒
素
は
、
二
五
グ
ラ
ム
で
全
世
界
の
人
を
抹
殺
で
き

る
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
、
非
常
に
強
力
な
毒
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
あ
ま
り
耳
に
し
な
い
の
は
、
偏
性
嫌
気
性
な
の
で
普
通
の
空

気
に
さ
ら
さ
れ
る
と
死
ん
で
し
ま
う
か
ら
で
す
。
土
の
中
な
ど
酸
素

の
無
い
場
所
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
多
く
は
、
真
空
パ
ッ

ク
の
商
品
が
感
染
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
九
八
四
年
に
熊
本
の
辛
子
蓮
根
で
死
者
が
一
一
名
出
ま
し
た
。

神
経
伝
達
に
は
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質
を
介
す
る
の
で
す
が
、

神
経
末
端
部
に
あ
る
タ
ン
パ
ク
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
作
用
し
、
そ
の

タ
ン
パ
ク
を
切
断
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
で
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

が
使
え
な
く
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
神
経
の
麻
痺
が
出
て
き
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
消
化
器
官
の
症
状
が
見
ら
れ
る
の
で
す
が
、
目
に
来

る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
何
か
真
空
パ
ッ
ク
の
も
の
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を
食
べ
て
、
少
し
し
て
か
ら
ま
ぶ
た
が
閉
じ
ら
れ
な
い
、
目
の
焦
点

が
合
わ
な
い
な
ど
の
と
き
は
、
す
ぐ
に
病
院
に
行
き
、「
真
空
パ
ッ
ク

の
も
の
を
食
べ
ま
し
た
」
と
必
ず
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
対
処
法
を
間

違
え
る
と
死
に
至
り
ま
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
対
処
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

助
か
る
確
率
も
高
い
で
す
。
こ
れ
は
、
脳
は
や
ら
れ
ず
、
呼
吸
器
系

が
止
ま
る
毒
で
す
の
で
、
非
常
に
苦
し
い
思
い
を
し
て
死
ぬ
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

最
近
出
て
き
た
例
で
は
、「
あ
ず
き
ば
っ
と
う
」
と
い
う
岩
手
県
の

郷
土
料
理
を
真
空
パ
ッ
ク
に
し
た
も
の
を
食
べ
た
鳥
取
県
の
六
〇
歳

代
の
夫
婦
が
呼
吸
困
難
、
言
語
障
害
を
訴
え
て
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。
今
も
意
識
不
明
の
状
態
が
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
見
分
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
す
真
空
パ
ッ

ク
で
膨
ら
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
も
の
は
、
捨
て
て
く
だ
さ
い
。「
食
べ

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
な
」
と
思
う
の
で
は
な
く
、
必
ず
捨
て
て
く

だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
、
こ
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
毒
素
を
出
し
ま
す
が
、
ブ
ド

ウ
状
球
菌
の
毒
素
と
は
違
っ
て
熱
に
弱
い
の
で
、
加
熱
す
れ
ば
毒
は

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
調
理
済
み
の
真
空
パ
ッ
ク
の
も

の
は
、
必
ず
し
っ
か
り
加
熱
を
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

†
静
岡
県
内
の
食
中
毒
の
発
生
状
況

　

二
〇
一
二
年
六
月
一
一
日
現

在
、
西
部
で
六
名
、
浜
松
市
で

三
七
名
の
患
者
さ
ん
が
出
て
い

ま
す
。
東
部
で
一
六
名
、
静
岡
市

で
二
名
で
す
（
表
２
）。
四
件
で

合
計
六
一
名
の
方
が
食
中
毒
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
で

す
。
す
べ
て
自
宅
で
は
な
く
、
食

堂
な
ど
に
よ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
六
月
五
日
に
、
も
ん
じ
ゃ

焼
き
店
に
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
発

生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

カ
キ
の
バ
タ
ー
焼
き
で
、
ち
ゃ
ん

と
加
熱
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
も
の
を
食
べ
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
例
で
す
。
全
国
的
レ
ベ
ル
か
ら
見
る
と
意
外

に
静
岡
は
少
な
い
方
で
、
非
常
に
優
秀
で
す
。

†
細
菌
性
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

　

お
さ
ら
い
で
す
が
、
非
常
に
簡
単
な
三
つ
の
原
則
が
あ
り
ま
す
。

絶
対
に
菌
を
付
け
な
い
。
増
や
さ
な
い
。
そ
し
て
最
終
的
に
や
っ
つ

表2　静岡県内の食中毒発生状況（2012年）

日時 管轄保健所 患者数
（人）

施設
（業種） 原因物質 原因食品

12/27 西部 6 食堂 ノロウイルス 会食料理

3/3 浜松市 37 食堂 ノロウイルス 会食料理

3/25 東部 16 すし屋 ウエルシュ菌 会食料理

6/5 静岡市 2 食堂 ノロウイルス 牡蠣

※2012年6月11日現在　4件61人
（出典）静岡県ホームページ
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け
ま
し
ょ
う
、
加
熱
を
し
っ
か
り
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
い
う
厚
生

労
働
省
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
、
食
中
毒
予
防
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
（
図
11
）。

　
「
食
品
の
購
入
」の
と
き
は
、消
費
期
限
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。
切
れ
て
い
る
も
の
は
な
い
で
す
か
。
そ
し
て
、
肉
と
魚
は
そ
れ

ぞ
れ
分
け
て
包
む
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
や
は
り

汁
が
垂
れ
て
、
そ
れ
が
野
菜
に
か
か
っ
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
に
軽

く
洗
っ
て
食
べ
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
の
食
中
毒
に
か
か
っ
た
と
い
う
人

も
い
る
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
パ
ッ
ク
の
も
の
で
も
、
必
ず
も
う

一
度
袋
に
入
れ
て
分
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
短
時
間
で
爆
発

的
に
菌
が
増
え
る
の
で
、
寄
り
道
し
な
い
で
真
っ
す
ぐ
家
に
帰
り
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
が
購
入
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

次
に
、「
家
庭
で
の
保
存
」
で
す
。
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
冷
蔵
庫
に
は
食
品
が
ど
れ
ぐ
ら
い
入
っ

て
い
ま
す
か
。
冷
気
を
保
つ
た
め
に
は
七
割
が
限
度
で
す
。
そ
れ
以

上
入
れ
て
し
ま
う
と
、
温
度
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
下
手
す
れ

ば
エ
ル
シ
ニ
ア
な
ど
が
爆
発
的
に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

た
く
さ
ん
買
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
冷
蔵
庫
の
七
割
ぐ
ら
い
に
収

め
る
よ
う
に
し
て
、
冷
気
が
ち
ゃ
ん
と
届
く
よ
う
に
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
冷
蔵
庫
の
中
で
も
、
も
ち
ろ
ん
魚
・
肉
は
包
ん
で
、
汁
が

こ
ぼ
れ
な
い
状
態
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
「
下
準
備
」
の
段
階
で
は
、
手
は
小
ま
め
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
手

に
は
皮
膚
常
在
菌
と
し
て
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
い
る
と
い
う
話
を
し
ま

し
た
が
、
中
に
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
も
少
し
は
い
ま
す
の
で
、
必
ず

手
は
洗
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
が
、
台
ふ
き
や
タ
オ
ル
は
小
ま
め
に
洗
濯
し

て
、
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
冷
蔵
庫
に
張
っ
て
お
い
て
、
た
ま
に
確
認
し
な

が
ら
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

図11　家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
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†
手
指
菌
の
検
査

　

手
指
の
菌
の
検
査
も
学
生
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
（
図
12
）。
Ａ
が

そ
の
ま
ま
今
の
状
態
の
手
で
す
。
Ｂ
が
手
を
洗
っ
て
ハ
ン
カ
チ
で
ふ

い
た
も
の
。
Ｃ
が
手
を
洗
っ
て
滅
菌
し
た
ガ
ー
ゼ
で
ふ
い
た
も
の
。

そ
れ
か
ら
、
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
エ
タ
ノ
ー
ル
で
消
毒
し
た
も
の
が
Ｄ

に
な
り
ま
す
。

　

人
に
よ
っ
て
持
っ
て
い
る
菌
数
は
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
普
通
の
状
態
で

Ａ
の
写
真
の
よ
う
に
菌
が
い
ま
す
。
手

を
洗
っ
て
ハ
ン
カ
チ
で
ふ
い
た
Ｂ
で

は
、
そ
ん
な
に
菌
は
落
ち
ま
せ
ん
。
皮

膚
常
在
菌
も
い
ま
す
が
、
実
は
ハ
ン
カ

チ
に
も
菌
が
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
の
中

に
ず
っ
と
濡
れ
た
ハ
ン
カ
チ
を
入
れ
て

一
日
中
そ
れ
を
使
っ
て
い
る
と
、
こ
こ

で
も
菌
が
増
え
ま
す
の
で
、
ハ
ン
カ
チ

で
ふ
い
た
方
が
手
洗
い
前
よ
り
増
え
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

　

せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
っ
て
滅
菌
ガ
ー

ゼ
で
ふ
い
て
も
、
Ｃ
の
写
真
ぐ
ら
い
は

残
り
ま
す
。
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
エ
タ
ノ
ー
ル
で
、
す
べ
て
殺
菌
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。た
だ
、だ
か
ら
と
い
っ
て
、む
や
み
に
七
〇
パ
ー

セ
ン
ト
で
消
毒
し
て
い
る
と
、
自
分
の
皮
膚
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る

常
在
菌
を
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
菌
に
感
染
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
外
に
出
て
帰
っ
て
き
た
と
き
は
、
必
ず
七
〇

パ
ー
セ
ン
ト
で
消
毒
す
る
、
そ
れ
ぐ
ら
い
は
し
て
い
た
だ
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

†
先
人
の
知
恵
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と

　

先
人
の
知
恵
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と
と
し
て
、
す
し
と
日
の
丸
弁
当

を
挙
げ
ま
し
た
。

　

日
の
丸
弁
当
の
梅
干
し
に
は
抗
菌
効
果
作
用
が
あ
り
ま
す
（
図

13
）。
そ
れ
ぞ
れ
左
の
シ
ャ
ー
レ
が

一
〇
倍
希
釈
さ
れ
た
サ
ン
プ
ル
で

す
。
シ
ャ
ー
レ
に
菌
が
塗
ら
れ
て
い

て
、
梅
干
し
を
一
〇
倍
希
釈
す
る
と

ほ
と
ん
ど
効
能
は
出
ま
せ
ん
が
、
梅

干
し
の
周
り
だ
け
少
し
円
（
阻
止
円
）

が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
の
部
分
だ

け
菌
が
増
殖
し
な
か
っ
た
、
抗
菌
効

果
を
示
し
ま
し
た
。
大
腸
菌
に
対
し

　　　　　　Aさん　　　　　　　　　　　　　Bさん　　　　　　　　　　　　　Cさん
図１2　手指菌の検査（2012年10月5日）

図１3　梅干しの抗菌効果（サルモネラ菌）
（出典）東京都衛生局生活環境部食品保健課

10倍希釈
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て
も
同
じ
よ
う
に
抗
菌
の
作
用
が
あ

り
（
図
14
）、
意
外
に
日
の
丸
弁
当

と
い
う
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
の

が
東
京
都
衛
生
局
の
実
験
デ
ー
タ
か

ら
わ
か
り
ま
す
。

　

次
に
緑
茶
も
殺
菌
作
用
が
あ
り
ま

す
。
図
15
は
東
京
新
聞
夕
刊
の
記
事

で
す
。
通
常
の
お
茶
を
入
れ
た
と
き

に
、
一
万
個
い
た
菌
が
一
時
間
後
に
だ
い
た
い
一
〇
〇
分
の
一
、
最

終
的
に
五
時
間
後
に
は
〇
に
な
る
と
い
う
抗
菌
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、「
ち
ょ
っ
と
痛
ん
だ
も
の
を
食
べ
た
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
う
と
き
に
は
、
お
茶
を
飲
む
よ
う
に
す
る
と
食
中
毒
を
防
ぐ
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

図
16
は
、
私
が
行
っ
て
み
た
抗
菌
実
験
で
す
。
写
真
は
そ
れ
ぞ
れ
、

普
通
に
売
ら
れ
て
い
る
ガ
リ
、
本
わ
さ
び
、
梅
干
し
、
酢
で
す
。
お

す
し
は
、
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
に
た
い
し
て
抗
菌
を
示
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
二
四
時
間
経
過
後
、
本
わ
さ
び
は
非
常
に
抗
菌

効
果
が
あ
り
、（
図
16
左
）
四
八
時
間
後
も
持
続
し
て
い
ま
す
が
、

チ
ュ
ー
ブ
の
本
わ
さ
び
と
書
い
て
い
な

い
も
の
は
あ
ま
り
抗
菌
効
果
を
示
さ
な

い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

四
八
時
間
も
お
す
し
を
常
温
で
置
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
験
で
は

三
七
度
で
培
養
し
て
お
り
（
図
16
右
）

梅
干
し
、
酢
、
わ
さ
び
も
非
常
に
高
い

抗
菌
効
果
を
示
し
て
い
ま
す
。
生
姜
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

に
お
す
し
と
い
う
の
は
、
知
っ
て
か
知

ら
ず
か
、
食
中
毒
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

図15 『東京新聞（夕刊）』1996年8月10日
図１４　梅干しの抗菌効果（大腸菌 O-157）

（出典）東京都衛生局生活環境部食品保健課

10倍希釈

　　　　24時間培養結果　　　　　　　　　48時間培養結果
図16 黄色ブドウ状球菌 抗菌実験（がり、梅干し、わさび、酢）
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に
工
夫
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
お
す
し
を
食
べ
に
行
っ
た

と
き
に
ガ
リ
を
食
べ
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
生
食
に

よ
る
食
中
毒
を
防
い
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
食
品
で
力
を
発
揮
す
る
微
生
物

　

こ
こ
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
食
品
に
力
を
発
揮
し
て
い
る
微
生
物
の

話
を
、
私
の
研
究
経
験
か
ら
少
し
い
た
し
ま
す
。
鹿
児
島
の
伝
統
食

品
で
あ
る
福
山
黒
酢
に
は
、
乳
酸
菌
が
主
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

福
山
黒
酢
と
い
う
の
は
、
江
戸
時
代
か
ら
二
〇
〇
年
以
上
続
く
鹿

児
島
独
自
の
酢
で
、
色
が
黒
い
こ
と
か
ら
黒
酢
と
呼
ば
れ
て
い
て
、

自
然
の
微
生
物
を
用
い
、
ほ
と
ん
ど
人
の
手
は
加
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

つ
ぼ
に
材
料
を
加
え
る
だ
け
で
自

然
発
酵
と
熟
成
に
よ
っ
て
お
酢
を

作
っ
て
い
ま
す
（
図
17
）。
こ
れ
に

は
い
ろ
い
ろ
な
効
能
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
血
圧
の
調
節
作
用
、

脂
質
代
謝
の
改
善
、
血
糖
値
の
調
節

な
ど
、
ほ
か
に
も
多
く
の
研
究
者
が

研
究
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
効
能
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

酢
を
作
る
と
き
に
は
、
米
の
炭
水
化
物
を
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
・
オ

リ
ゼ
ー
と
い
う
麹
（
カ
ビ
）
が
グ
ル
コ
ー
ス
ま
で
分
解
し
ま
す
。
こ

の
グ
ル
コ
ー
ス
を
、
腸
内
環
境
に
い
い
と
言
わ
れ
る
乳
酸
菌
が
食
べ

て
、
酸
を
作
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
酵
母
菌
が
グ
ル
コ
ー
ス
を
食
べ

て
ア
ル
コ
ー
ル
に
分
解
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸

菌
が
食
べ
て
酢
が
で
き
て
い
き
ま
す
。

　

最
初
に
グ
ル
コ
ー
ス
が
で
き
て
く
る
と
、
乳
酸
菌
が
爆
発
的
に
増

加
し
ま
す
。
こ
の
乳
酸
菌
は
い
っ
た
い
何
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う

と
、
実
は
乳
酸
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
pH
が
下
が
る
た
め
、
他
の

雑
菌
を
殺
す
作
用
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
酸
に
強
い
酵

母
だ
け
が
生
き
残
り
、
う
ま
く
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
が
進
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
乳
酸
菌
は
、
自
分
で
出
し
た
酸
で
、
死
ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
ち
ょ
っ
と
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い

な
菌
で
も
あ
り
ま
す
。

　

図
18
で
は
、
簡
易
的
な
方
法
で
ア
ミ

ノ
酸
を
測
っ
て
い
ま
す
。
左
側
が
鹿
児

島
の
黒
酢
、
右
側
が
同
じ
黒
の
、
ブ
ド

ウ
か
ら
作
る
イ
タ
リ
ア
の
バ
ル
サ
ミ

コ
酢
、
真
ん
中
が
市
販
の
酢
で
す
。
ア

ミ
ノ
酸
量
の
ス
ポ
ッ
ト
が
大
き
い
ほ
ど

非
常
に
た
く
さ
ん
の
量
が
含
ま
れ
、
ス

図17　福山黒酢

黒酢：0～2、市販酢：4～14、バルサミコ酢：3・15～18
図18　黒酢と市販酢の遊離アミノ酸量
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ポ
ッ
ト
数
が
多
い
ほ
ど
多
種
の
ア
ミ
ノ
酸
を
含
有
し
て
い
る
こ
と
を

示
し
ま
す
。
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
に
比
べ
る
と
、
黒
酢
で
は
検
出
さ
れ
る

ア
ミ
ノ
酸
の
種
類
が
多
く
、
う
ま
味
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

微
生
物
が
い
ろ
い
ろ
な
タ
ン
パ
ク
質
、
ペ
プ
チ
ド
な
ど
を
作
り
出

し
て
、
先
に
述
べ
た
よ
う
な
効
能
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
鹿
児
島
で
は
静
岡
と
同
様
、
水
産
業
も
盛
ん
で
、
鹿
児
島

の
あ
る
会
社
の
酒
盗
に
関
与
す
る
微
生
物
を
調
べ
ま
し
た
。
先
ほ
ど

皆
さ
ん
に
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
属
だ
と
お
話
し
し

ま
し
た
が
、
実
は
鰹
の
酒
盗
に
も
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス

属
が
存
在
し
て
い
ま
す
（
図
19
）。
食
中
毒
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
属
の
中
に

は
先
に
あ
げ
た
手
指
の
常
在
菌
や
、
発
酵
食
品
の
匂
い
に
関
係
す
る

菌
も
い
て
、
特
に
魚
系
の
発
酵
食
品
に
は
い
い
香
り
を
出
す
役
目
を

果
た
し
て
い
る
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ

カ
ス
属
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
微
生
物
や
細
菌
は
私
た

ち
の
食
品
保
存
の
た
め
、
健
康

の
た
め
、
お
い
し
さ
の
た
め
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
も

あ
る
わ
け
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
同
じ
よ
う
な
食
品

を
購
入
す
る
と
き
に
、値
段
の
安
い
も
の
を
選
び
ま
す
か
。そ
れ
と
も
、

少
々
高
く
て
も
食
品
添
加
物
の
少
な
い
方
を
選
び
ま
す
か
。
ど
ち
ら

か
を
選
ば
れ
る
わ
け
で
す
が
、
消
費
者
の
選
択
が
企
業
を
動
か
し
ま

す
。
安
い
方
が
売
れ
れ
ば
、
コ
ス
ト
を
で
き
る
だ
け
下
げ
よ
う
と
努

力
し
て
、
す
べ
て
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
い
ろ
い
ろ
な
食
品

添
加
物
が
入
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
鹿
児
島
黒
酢
も
一
リ
ッ
ト
ル
三
〇
〇
〇
円
ぐ
ら
い
し
ま
す
。

伝
統
食
品
は
非
常
に
高
い
の
で
す
が
、
普
通
の
酢
に
比
べ
る
と
い
ろ

い
ろ
な
効
能
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
伝
統
食
品
は
高
い
か
ら
買
わ
な

い
の
か
、
そ
れ
と
も
守
っ
て
い
く
の
か
は
、
消
費
者
の
私
た
ち
が
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
安
全
は
提
供
さ
れ
る
も
の
で
は

な
く
、
獲
得
し
て
い
く
も
の
だ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
品
偽
装

　

食
の
安
全
・
安
心
で
は
、
食
品
偽
装
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
今
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
偽
装
が
あ
り
ま
し
た
（
図
20
）。
皆
さ
ん
の
記
憶
に
新

し
い
の
が
、
船
場
吉
兆
の
食
べ
残
し
の
再
利
用
事
件
で
し
ょ
う
。
そ

れ
か
ら
、「
白
い
恋
人
」
の
賞
味
期
限
偽
装
、
赤
福
に
よ
る
消
費
期
限

偽
装
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
ミ
ー
ト
ホ
ー
プ
が
、
豚
肉
・
鶏
肉

な
ど
の
混
合
を
牛
ひ
き
肉
と
し
て
売
っ
て
い
た
も
の
や
、
ウ
ナ
ギ
の

図1９　鰹の酒盗に含まれるスタヒロコッ
カス族
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産
地
偽
装
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

食
べ
残
し
の
再
提
供
を

さ
せ
な
い
た
め
に
、
皆
さ

ん
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
残
し
た
も
の
を
す

べ
て
混
ぜ
て
し
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。
洗
っ
て
ま
で
は

使
わ
な
い
と
思
い
ま
す
か

ら
、
パ
セ
リ
な
ど
も
残
し

た
も
の
が
あ
れ
ば
、
小
さ

く
刻
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
次
の
人
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
を
起
こ
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
偽
装
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

賞
味
期
限
は
、
非
常
に
早
い
段
階
で
期
限
と
し
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
少
し
長
く
置
い
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
関
係
も
あ
っ
て
、
お
そ
ら
く
「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
、
も
っ
た
い

な
い
」
と
い
う
日
本
人
の
心
が
偽
装
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

研
究
者
が
最
近
行
っ
て
い
た
の
は
、
食
品
偽
装
を
遺
伝
子
か
ら
追

跡
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
食
品
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
抽
出
し
て
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
と
い
う
遺
伝
子
を
た
く
さ
ん
増
幅
す
る
機
械
で
遺
伝
子
を
増
幅

し
た
後
に
遺
伝
子
を
同
定
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
制
限
酵
素
と
い
う

酵
素
を
使
っ
て
、
増
幅
し
た
遺
伝
子
の
バ
ン
ド
の
長
さ
を
確
認
す
る

と
い
う
方
法
を
使
い
ま
す
。

　

静
岡
理
工
科
大
学
で
は
、
ウ
ナ
ギ
の
簡
易
遺
伝
子
判
定
法
を
確
立

し
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
、い
つ
検
査
さ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、

か
な
り
高
い
確
率
で
偽
装
が
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

鹿
児
島
黒
豚
の
ル
ー
ツ
を
探
る

　

私
は
偽
装
の
問
題
よ
り
も
ル
ー
ツ
を
探
る
こ
と
に
携
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
鹿
児
島
黒
豚
は
、
鼻
と
足
と
尾
が
白
く
て
「
六
白
」
と
い
い

ま
す
（
図
21
）。
こ
の
状
態
で
黒
豚
の
見
分
け
は
つ
く
の
で
す
が
、
お

肉
に
な
っ
た
と
き
に
本
当
に
黒
豚
肉
か
ど
う
か
は
、
相
当
な
目
利
き

で
な
い
と
消
費
者
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
鹿
児
島
県
で

は
、
黒
豚
認
定
の
シ
ー
ル
な
ど
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
も

偽
造
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の

偽
造
シ
ー
ル
を
張
ら
れ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
私
は
遺
伝
子
解
析

を
始
め
た
の
で
す
が
、
豚
は

図20　残留農薬以外の輸入および食品偽装による国内の食
の問題

2002年 食肉偽装事件（雪印食品関西ミートセン
ター、本社ミート営業調達部偽装30トン）

 福岡食肉会社、輸入スジ肉120トン
 日本ハム（株）内部告発、牛肉偽装
2003年 飛騨牛偽装事件
2007年 船場吉兆による食べ残しの再提供
 石屋製菓に「白い恋人」の賞味期限偽装
 赤福による消費期限偽造（10月）
2007年 ミートホープによる豚肉・鶏肉等の混入

挽肉販売
2008年 うなぎ産地偽装

図21　鹿児島黒豚
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非
常
に
雑
種
な
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
豚
が
い
て
、
交
配
も
複
雑
で

す
。
黒
毛
で
非
常
に
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
代
表
的
な
豚
が
ス

ペ
イ
ン
の
イ
ベ
リ
コ
豚
で
す
。
こ
れ
は
、
牛
肉
に
近
い
味
が
し
、
ド

ン
グ
リ
の
み
で
育
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
、

ラ
ン
ド
レ
ー
ス
と
い
う
白
豚
、
ハ
ン
プ
シ
ャ
ー
と
い
っ
て
、
体
の
と

こ
ろ
が
少
し
白
い
豚
、
そ
れ
か
ら
デ
ュ
ロ
ッ
ク
が
赤
毛
で
す
。
栃
木

県
に
は
、
デ
ュ
ロ
ッ
ク
と
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
を
合
わ
せ
て
い
て
、
非
常

に
お
い
し
い
と
有
名
な
豚
が
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
黒
毛
の
中
に
は
バ
ー

ク
シ
ャ
ー
と
い
う
英
国
の
豚
も
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
黒
豚
は
、
そ
の
バ
ー
ク
シ
ャ
ー
と
、
も
と
も
と
鹿
児
島
に

い
た
島
豚
を
掛
け
合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
種
に
な
っ
て
い

る
豚
の
血
液
か
ら
遺
伝
子
を
採
取
し
て
、
ど
う
い
う
系
統
に
分
け
ら

れ
る
の
か
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
鹿
児
島
黒
豚
の
純
系
も

い
ま
す
し
、
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
と
い
う
中
国
で
非
常
に
お
い
し
い
と
言

わ
れ
て
い
る
黒
毛
豚
の
純
系
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
鹿
児
島
黒

豚
の
純
系
か
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
の
純
系
と
島
豚
の
混
合
の
遺
伝
子
が
出

て
き
ま
し
た
。
こ
の
研
究
で
白
豚
は
判
別
が
つ
く
の
で
す
が
、
黒
毛

の
豚
だ
と
非
常
に
遺
伝
子
が
似
て
き
て
、
判
定
が
つ
か
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

で
は
黒
毛
豚
の
遺
伝
子
解
析
を
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
沖

縄
の
島
豚
、
ス
ペ
イ
ン
の
イ
ベ
リ
コ
豚
、
中
国
の
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
と

い
う
、
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
豚
に
つ
い
て
、
黒
毛
豚
の
遺
伝

子
解
析
を
し
た
と
こ
ろ
、
九
八
パ
ー
セ
ン
ト
が
猪
豚
と
相
同
性
を
示

し
ま
し
た
。

　

猪
豚
と
い
う
の
は
、
中
国
の
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
と
猪
の
掛
け
合
わ
せ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は

鹿
児
島
黒
豚
で
は
な
く
、
実
は
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
が
由
来
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
、
黒
毛
豚
と
遺
伝
子
の
関
係
に
つ
い
て
現
在
は
調
べ

て
い
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
偽
造
の
判
定
で
は
な
く
、
お
い
し
さ
を
追
求
し
よ
う

と
思
っ
た
一
つ
の
理
由
は
、あ
る
日
Ａ
さ
ん
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。「
偽
装
は
問
題
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
の
人
が

信
じ
て
お
い
し
い
と
食
べ
て
い
る
も
の
を
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
追
求

し
て
、
違
う
と
判
明
し
て
‥
‥
、
お
い
し
い
と
思
っ
て
食
べ
て
い
た

人
の
気
持
ち
は
ど
う
な
る
の
か
。
ま
た
、
ど
う
す
る
の
か
」
と
。
そ

こ
で
初
め
て
、
消
費
者
に
は
、
正
義
だ
け
が
す
べ
て
だ
と
思
っ
て
い

な
い
人
も
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
の
で
す
。

　

で
は
、
消
費
者
は
食
に
何
を
求
め
て
い
る
の
か
。
価
格
の
安
さ
で

す
か
。
そ
れ
と
も
お
い
し
さ
で
す
か
。
そ
れ
と
も
、
コ
ス
ト
が
高
く

て
も
害
に
な
ら
な
い
も
の
を
求
め
て
い
ま
す
か
。
自
分
が
求
め
て
い

る
も
の
が
何
か
に
よ
っ
て
、
安
心
・
安
全
と
い
う
も
の
が
変
わ
っ
て

く
る
の
で
す
。
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で
す
か
ら
、
自
分
は
一
体
何
に
目
標
を
定
め
て
食
べ
て
い
く
の
か
。

た
だ
単
に
生
き
る
た
め
に
食
べ
て
い
く
の
か
、
お
い
し
さ
を
求
め
て

い
く
の
か
、
健
康
を
も
と
め
て
い
る
の
か
、
そ
こ
を
自
分
自
身
で
考

え
て
、
で
は
何
を
選
ぶ
べ
き
か
を
自
分
自
身
で
決
め
て
い
く
こ
と
が

本
当
の
安
心
・
安
全
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。

食
生
活
も
含
め
た
生
活
習
慣
か
ら
安
全
・
安
心
な
健
康
づ

く
り

　

今
回
「
食
と
健
康
を
科
学
す
る
」
と
い
う
題
名
で
し
た
が
、
健
康

と
い
う
の
は
食
だ
け
で
維
持
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
面
か

ら
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
はBody M

ass Index

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。
簡
単
に
今
の
自
分
が
ど
れ
ぐ

ら
い
の
体
型
な
の
か
図
る
こ
と
が
で
き
る

計
算
式
の
こ
と
で
す
。

　
「
体
重
÷
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
の
２
乗
」

で
す
。
標
準
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
プ
ラ
ス
マ
イ

ナ
ス
２
で
あ
れ
ば
、
ち
ょ
う
ど
い
い
体
型

で
す
。
25
か
ら
30
以
上
に
な
る
と
肥
満
に

な
っ
て
き
ま
す
。
最
近
の
若
い
子
に
非
常

に
多
い
の
で
す
が
、18
・
５
以
下
で
す
と
低
体
重
に
な
り
ま
す（
表
３
）。

　

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
基
準
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
22
の
値
の

人
が
一
番
病
気
に
な
り
に
く
い
と
い
う
統
計
的
な
デ
ー
タ
が
出
て
い

る
た
め
で
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
お
う
ち
に
帰
っ
て
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を

算
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
量
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
。
自
分
に
必
要

な
推
定
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず
標
準
体
重
を
求
め
て
く

だ
さ
い
。
身
長
160
セ
ン
チ
の
場
合
、「
身
長
（
１
・
６
）
×
身
長
（
１
・

６
）
×
22
」
で
、
だ
い
た
い
標
準
体
重
は
56
キ
ロ
と
出
て
き
ま
す
。

　

次
に
、
基
礎
代
謝
基
準
値
に
よ
り
基
礎
代
謝
量
を
求
め
ま
す
。
基

礎
代
謝
量
と
は
、
私
た
ち
が
眠
っ
て
い
る
と
き
、
安
静
に
し
て
い
る

と
き
に
ど
れ
ぐ
ら
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
る
か
と
い
う
も
の

で
す
。「
性
別
・
年
齢
別
の
基
礎
代
謝
基
準
値
」（
表
４
）
が
あ
り
ま

表3　BMIと肥満の判定

BMI 判　定

≧25 ～ 30＞ 肥満1度 肥満
≧30 ～ 35＞ 肥満2度
≧35 ～ 40＞ 肥満3度

≧40 肥満4度
≧18.5 ～ 25＞ 普通体重

＜18.5 低体重

（注）BMIの計算式
　　　BMI＝体重（kg）÷｛身長（m）｝2

　　※標準BMI＝22±2
（出典）『日本人の食事摂取基準』2010年版、

厚生労働省

表4　性別・年齢別の基礎代謝基準値

年齢（歳） 男（kcal） 女（kcal）

1～2 61.0 59.7
3～5 54.8 52.2
6～8 44.3 41.9
9～11 37.4 34.8
12～14 31.0 39.6
15～17 27.0 25.3
18～29 24.0 23.6
30～49 22.3 21.7
50～69 21.5 20.7
70以上 21.5 20.7

※1日体重1kg当りの基礎代謝量目安
　標準体重×基礎代謝基準値＝基礎代謝量

（出典）『日本人の食事摂取基準』2010年版、
厚生労働省
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す
の
で
、
ご
自
分
の
性
別
・
年
齢
に
合
わ
せ
た
、「
標
準
体
重
×
基
礎

代
謝
基
準
値
」
の
式
で
基
礎
代
謝
量
を
算
出
し
ま
す
。

　

今
、
基
礎
代
謝
量
（
何
も
し
て
い
な
い
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
）

が
分
か
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
動
き
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
た
り
、

歩
い
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
身
体
活
動
レ
ベ
ル
」
と
い
う
、
日
常

活
動
の
内
容
、
個
々
の
活
動
分
類
で
調
べ
ま
す
（
表
５
）。

　

睡
眠
時
間
が
七
か
ら
八
時
間
で
、
ず
っ
と
座
っ
て
い
る
状
態
、
も

し
く
は
立
っ
て
い
て
も
ず
っ
と
立
っ
て
い
る
だ
け
と
い
う
、
非
常
に

静
か
な
活
動
が
、
二
四
時
間
中
、
一
二
か
ら
一
三
時
間
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
歩
行
や
家
事
が
三
、四
時
間
、
長
時
間
持
続
可
能
な
運
動
・
労

働
が
一
時
間
程
度
と
い
う
人
は
身
体
活
動
レ
ベ
ル
が
低
く
、
一
・
五
〇

と
い
う
数
値
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
身
体
活
動
レ
ベ
ル
が
い
く
つ
な

の
か
表
５
か
ら
確
認
し
て
い
た
だ
い
て
、
基
礎
代
謝
量
に
そ
の
数
値

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
が
一
日
に
必
要
だ
と
思

わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
出
て
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
お
う
ち
に
帰
っ
て
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
二
〇
代
の
女
性
だ
と
二
〇
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
を
少
し
超
え
る
ぐ
ら
い
で
す
。
四
〇
代
、
五
〇
代
の
女
性
だ
と

一
六
〇
〇
～
一
八
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
の
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
一
日
一
六
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
ど
の
よ
う
な
食
事
が
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
の
か
と
い
う
と
、
図
22
の
よ
う
な
食
事
に
な
っ
て
き

表5　身体活動レベル

身体活動レベル
低い（Ⅰ） 普通（Ⅱ） 高い（Ⅲ）

1.50 1.75 2.00

日常活動の内容
生活の大部分が座
位で、静的な活動
が中心の場合

座位中心の仕事で、
移動や立位の作業・
接客、あるいは通
勤・買い物・軽ス
ポーツなどを含む
場合

移動や立位の多い
仕事への従事者。
あるいは、スポー
ツなど余暇におけ
る活発な運動習慣
を持っている場合

個々の
活動分類

（時間／日）

睡眠 7 ～ 8 7 ～ 8 7

座位または立位
の静的な活動 12 ～ 13 11 ～ 12 10

ゆっくりとした
歩行や家事など 3 ～ 4 4 4 ～ 5

長時間持続可能
な運動・労働 0 ～ 1 1 1 ～ 2

頻繁に休みが必
要な運動・労働 0 0 0 ～ 1

（注）基礎代謝量 × 身体活動レベル＝推定エネルギー必要量
（出典）『日本人の食事摂取基準』2010年版、厚生労働省
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ま
す
。

　

朝
は
ご
飯
が
軽
く
茶
わ
ん
一

杯
半
、
オ
ク
ラ
と
納
豆
、
き
ん

ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
、
具
だ
く
さ
ん
の

み
そ
汁
、
オ
レ
ン
ジ
、
こ
れ
だ

け
で
だ
い
た
い
四
五
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
す
。
お
昼
は
、
ご

飯
、
豚
肉
の
生
姜
焼
き
の
豚
肉

三
切
れ
ぐ
ら
い
、
野
菜
の
添

え
、
カ
ボ
チ
ャ
の
含
め
煮
で
、

カ
ボ
チ
ャ
五
個
ぐ
ら
い
、
サ
ヤ

イ
ン
ゲ
ン
の
ご
ま
あ
え
、
リ
ン

ゴ
が
一
つ
で
五
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
ぐ
ら
い
で
す
。
中
間
食
で

牛
乳
を
一
杯
飲
み
ま
し
た
。
そ

し
て
夜
は
、
ご
飯
を
軽
く
一
杯

半
に
山
芋
の
二
倍
酢
、
キ
ノ
コ

と
ナ
ス
の
炒
め
も
の
、
炊
き
合

わ
せ
を
食
べ
て
五
五
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
。
こ
れ
で
、
だ
い
た
い

一
六
二
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
な

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
を
見
て
、
自
分
の
普
段
の
食
事
と
比
べ
て
ど
う
で

す
か
。
同
じ
ぐ
ら
い
で
す
か
。
そ
れ
と
も
、
タ
ン
パ
ク
質
を
も
っ
と

取
り
ま
す
か
。も
っ
と
少
な
い
で
す
か
。こ
れ
は
非
常
に
野
菜
が
多
く
、

食
物
繊
維
が
非
常
に
高
く
取
れ
る
献
立
に
な
り
ま
す
。

　

次
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
く
落
と
し
穴
と
い
う
話
を
し
ま
す
。
一
つ

の
も
の
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
く
か
ら
と
い
っ
て
、
過
剰
に
反
応
す
る

よ
う
な
人
を
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
（food faddism

）
と
い
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
納
豆
が
効
く
、
ト
マ
ト
が
効
く
、
と
聞
い
た
ら
そ

れ
だ
け
を
食
べ
る
よ
う
な
行
為
を
指
し
ま
す
。
確
か
に
効
力
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
ば
か
り
大
量
に
摂
取
し
て
し
ま
っ
て
は
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
完
全
に
崩
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
一
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
例
え
ば
リ
ン
ゴ
を
食
べ
続
け

て
一
六
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
取
る
に
は
、
一
日
に
七
個
ぐ
ら
い
の
リ

ン
ゴ
を
丸
ご
と
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
、
タ
ン
パ

ク
質
、
脂
質
は
全
く
足
り
ま
せ
ん
。
糖
質
だ
け
で
、
あ
と
は
ビ
タ
ミ

ン
が
少
し
補
え
る
程
度
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
に
は
非
常
に
少
な
い

の
で
、
す
ぐ
に
や
せ
ま
す
。
効
果
が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ

の
後
で
、
食
べ
た
も
の
を
す
べ
て
吸
収
し
よ
う
と
体
が
考
え
、
リ
バ

ウ
ン
ド
率
は
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、一
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

置
き
換
え
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
避
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　　　　　　　　　　夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昼食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　朝食
図2２　1日1600kcalの食事

（出典）『食品交換表　第6版』日本糖尿病学会
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そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
の
食
文
化

　

昔
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
年
代
と
食
文
化
を
比
べ
て
み
ま

し
ょ
う
（
表
６
）。
卑
弥
呼
の
時
代
は

も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま

す
。
一
日
二
回
食
で
し
た
。
そ
れ
か

ら
源
頼
朝
の
時
代
、
徳
川
家
康
の
時

代
、
篤
姫
の
時
代
、
戦
前
で
す
。
現

代
は
洋
食
が
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
見
て
い
く
と
、
卑

弥
呼
の
時
代
は
だ
い
た
い
一
三
〇
二

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
篤
姫
の
時
代

（
江
戸
時
代
後
期
）
は
意
外
と
少
な

く
九
八
五
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
（
表

７
）。
戦
前
の
食
事
は
食
べ
ら
れ
る
も

の
も
な
か
っ
た
の
で
八
四
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
。
現
代
は
、
平
均
二
〇
二
五

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
国
時
代
で
は
、
平
均
寿
命
は
短

か
っ
た
の
で
す
が
、
武
士
に
は
非
常

表6　それぞれの年代の食文化

卑弥呼の時代
（弥生）

・ハマグリの潮汁 ・鮎の塩焼き
・長芋の煮物 ・カワハギの干物
・ノビル ・くるみ
・くり ・もち玄米のおこわ

源頼朝の時代
（鎌倉）

・イワシの丸干し ・梅干し
・里芋とワカメの味噌汁 ・玄米のおこわ

徳川家康の時代
（江戸前期）

・ハマグリの塩蒸し ・納豆
・里芋とゴボウの煮物 ・麦飯
・鯛の焼き物 ・カブの味噌汁

篤姫の時代
（江戸後期）

・かまぼこ ・豆腐の味噌汁
・白身魚の吸い物 ・ご飯
・カレイの煮物 ・カブとウリの漬物

戦前
（昭和初期）

・大豆の味噌炒め ・麦飯
・たくあん ・にんじんと大根の煮物
・野菜の味噌汁

現代 ・ミックスグリル ・パン
・にんじんソテー ・コーンスープ
・フライドポテト ・オレンジジュース

（出典）社団法人東京都歯科医師会『歯と口の健康からはじめる食育サポートブック』
東京都福祉保健局医療政策部医療政策課、2009年

表7　各時代の復元食のエネルギー

咀嚼回数（回） 食事時間（分） エネルギー（kcal）

卑弥呼の時代　（弥生） 3990 51 1302
紫式部の時代　（平安） 1366 31 1019
源頼朝の時代　（鎌倉） 2654 29 1131
徳川家康の時代（江戸初期） 1465 22 1450
篤姫の時代　（江戸後期） 1012 15 985
戦前（昭和初期） 1420 22 840
現代 620 11 2025

（出典）社団法人東京都歯科医師会『歯と口の健康からはじめる食育サポートブック』
東京都福祉保健局医療政策部医療政策課、2009年

表8　戦国武将の寿命

武将 享年

天海 108
北条幻庵 97
真田信之 93
北条早雲 88
島津義弘 85
尼子経久 84
宇喜多秀家 84
細川忠興 83
鍋島直茂 81
大久保彦左衛門 80
伊達成実 79
本多正信 79
島津義久 79
細川幽斎 77
柳生宗矩 76
酒井忠勝 76
徳川家康 75
毛利元就 75
立花宗茂 74
毛利輝元 73
村上義清 73
北条綱成 73
土井利勝 72
立花道雪 71
伊達政宗 70

（出典）永山久夫『武士のメシ』宝
島社、2012年
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に
長
生
き
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
（
表
８
）。
静
岡
だ
と
徳
川
家
康
が

七
五
歳
ま
で
生
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
も

の
を
食
べ
て
い
た
の
か
を
研
究
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
一
つ
は
、

玄
米
を
食
べ
て
い
ま
す
。
玄
米
で
す
か
ら
一
晩
水
に
漬
け
て
軟
ら
か

く
し
て
炊
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
常
に
体
を
動
か
し
て
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
し
た
。

野
菜
を
汁
物
に
た
く
さ
ん
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
海
藻
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
取
っ
て
い
ま
し
た
。
飲
み
物
は
日
本
茶
を
飲

ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
昔
の
食
生
活
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け
で
す
。

　

で
は
、咀
嚼
回
数
は
ど
う
か
と
い
う
と
、弥
生
時
代
は
三
九
九
〇
回
、

一
回
の
食
事
で
噛
ん
で
い
ま
し
た
（
表
７
）。
物
を
軟
ら
か
く
煮
る
な

ど
の
技
術
が
あ
ま
り
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
か
な
り
よ
く
噛
ん
で

食
べ
て
い
た
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
食
事
時
間
も
五
一
分
も
か
か
っ

て
い
ま
し
た
。
現
在
は
一
一
分
で
食
べ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
遺
伝
子
型

　

こ
こ
か
ら
遺
伝
子
の
話
に
移
り
ま
す
が
、
私
た
ち
人
類
の
歴
史
を

み
て
い
く
と
、
要
ら
な
い
も
の
は
退
化
し
、
必
要
な
も
の
は
進
化
し

て
い
ま
す
。
昔
は
固
い
も
の
を
食
べ
て
い
た
の
で
、
あ
ご
が
非
常
に

発
達
し
て
い
た
の
で
す
が
、
火
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
煮
炊
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
で
は
、
あ
ご
は
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
頭
が
発
達
し
て
き
て
、
頭
が
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
人
、
サ
ル
、
モ
ル
モ
ッ
ト
の
み
が
体
内
合
成
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
昔
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
体
内
で
合
成
で
き
て
い
ま
し

た
。
木
に
登
っ
て
果
実
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
サ
ル
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
非
常
に
多
く
取
っ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
取
れ
ば
、
自
分
で

合
成
し
な
く
て
済
む
こ
と
か
ら
、
合
成
す
る
た
め
に
必
要
な
酵
素
の

遺
伝
子
が
退
化
し
て
、
サ
ル
か
ら
進
化
し
て
い
る
私
た
ち
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
体
質
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
欧
米
人
に
は
少
な
い
の
で
す
が
、
日
本
人
は
乳
糖
不
対
症

の
方
が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
六
七
五
年
の
飛
鳥

時
代
に
天
武
天
皇
が
仏
教
の
思
想
に
よ
り
肉
食
禁
止
令
を
出
し
ま
し

た
。
実
際
の
動
物
の
肉
の
量
が
人
間
に
比
べ
て
非
常
に
少
な
く
、
あ

ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
状
態
に
な
っ
た
の
で
こ
の
禁
止
令
を
出
し
た
と

言
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
牛
乳
を

体
に
摂
取
す
る
機
会
が
減
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ラ
ク
タ
ー
ゼ
と
い

う
牛
乳
に
入
っ
て
い
る
糖
（
ラ
ク
ト
ー
ス
）
を
分
解
す
る
酵
素
が
欧

米
人
に
比
べ
て
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
の
変
異
が
そ
う
さ
せ
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て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

遺
伝
子
に
は
一
塩
基
多
型
（
Ｓ
Ｎ
Ｐ
：Single N

ucleotide 

Polym
orphism

）
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
で
す
が
、
私
た
ち
の
遺
伝

子
は
非
常
に
長
く
、
必
要
な
情
報
と
必
要
で
な
い
情
報
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
必
要
な
情
報
の
と
こ
ろ
で
、
顔
の
形
を
作
っ
た
り
、

酵
素
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
一
〇
〇
〇
塩
基
に
一
個

の
割
合
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｐ
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

生
命
の
設
計
図
で
あ
る
遺
伝
情
報
は
、
Ａ
・
Ｔ
・
Ｇ
・
Ｃ
と
い
う

四
種
類
の
塩
基
を
用
い
て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
上
に
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

酒
に
強
い
か
強
く
な
い
か
を
判
定
で
き
る
遺
伝
子
に
、
ア
ル
デ
ヒ
ド

脱
水
素
酵
素
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
、
Ｇ
Ａ
Ａ
、
Ｇ
Ｔ

Ｇ
と
い
う
こ
の
三
つ
の
暗
号
が
ア
ミ
ノ
酸
を
作
り
ま
す
。
Ｇ
Ａ
Ａ
と

い
う
暗
号
で
あ
れ
ば
、
グ
ル
タ
ミ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
た
っ
た
一
つ

の
塩
基
Ｇ
が
Ａ
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
だ
け
で
、
グ
ル
タ
ミ
ン
が
リ

ジ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
リ
ジ
ン
に
変
わ
っ
た

た
め
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
情
報
も
変
化
し
、
酵
素
の
活
性
が
弱

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
日
本
人
に
は
こ
の
部
分
に
Ｓ

Ｎ
Ｐ
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
人
が
多
く
存
在
し
お
酒
に
弱
い
人
が
多

い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
重
要
な
情
報
の
中
で
一
塩
基
だ
け
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
を
一
塩
基
多
型
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
長
い
食
生
活

の
中
で
培
わ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
人
類
の
歴
史
を
一
日
に
短
縮
し
て
考
え
る
と
、
二
〇
万
年

前
の
人
類
誕
生
か
ら
二
四
時
間
後
が
現
在
で
す
。
私
た
ち
の
食
生
活

は
今
、
飽
食
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。
人
類
の
歴
史
は
ず
っ
と
飢

餓
を
繰
り
返
し
て
き
て
い
ま
す
。
農
業
が
始
ま
っ
た
の
は
、
一
日
で

例
え
た
ら
ど
れ
ぐ
ら
い
な
の
か
と
い
う
と
、
一
五
分
前
で
す
。
商
業

が
始
ま
っ
た
の
は
た
っ
た
一
分
前
で
す
。
そ
の
前
ま
で
は
ず
っ
と
私

た
ち
は
飢
餓
を
経
験
し
て
き
た
の
で
す
。
今
、
初
め
て
飽
食
の
時
代

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
、
飢
餓
耐
性
型
の
遺
伝
子
を
獲
得
で
き
て
い
る

人
が
多
く
生
き
残
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
は
弱
い
も
の
が
ど
ん
ど
ん

淘
汰
さ
れ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
飢
餓
に
弱
い
人
は
亡
く
な
っ
て

し
ま
い
、
飢
餓
に
強
い
人
た
ち
が
遺
伝
子
を
残
し
て
い
き
、
私
た
ち

日
本
人
の
多
く
は
飢
餓
耐
性
型
の
遺
伝
子
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
て
、
放
牧
民
族
の
欧
米
人
た
ち
は
、
飢
餓
に
な
れ
ば

自
分
が
飼
っ
て
い
る
動
物
を
食
料
に
し
、
ミ
ル
ク
を
使
っ
た
料
理
な

ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
沢
山
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

多
消
費
型
で
体
力
の
強
い
人
た
ち
だ
け
が
残
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

飢
餓
耐
性
型
の
遺
伝
子
と
い
う
の
は
倹
約
遺
伝
子
と
い
っ
て
、
飢

餓
を
生
き
抜
く
た
め
に
獲
得
し
た
遺
伝
子
の
一
つ
な
の
で
す
が
、
エ
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ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
貯
蔵
を
促
進
す
る
よ
う
に
働
き
ま
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
、
欧
米
人
に
比
べ
る
と
、
や
せ
て
い
る
状
態
で

も
二
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る
人
が
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
欧

米
人
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
多
消
費
型
と
い
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
常
に
た

く
さ
ん
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込
む
た
め

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
、
私
た
ち
日
本
人
の
三
倍
多
く
出
ま
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
欧
米
人
と
同
じ
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
ブ
ド
ウ
糖
を

取
っ
た
と
き
に
、
私
た
ち
の
方
が
吸
収
し
づ
ら
く
、
細
胞
の
中
に
取

り
込
み
に
く
い
、
つ
ま
り
血
液
の
中
に
糖
が
流
れ
続
け
て
し
ま
い
、

最
終
的
に
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
私
が
言
い
た
か
っ
た
の
は
、
遺
伝
子
型
を
見
て
食
生
活

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
っ
た
数

十
分
前
ま
で
は
飢
餓
だ
っ
た
の
が
、
今
、
飽
食
の
時
代
を
迎
え
て
い

ま
す
。
欧
米
人
と
同
じ
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
っ
て
し
ま
っ
て
は
、

病
気
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
の
は
当
然
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

私
た
ち
は
、
昔
の
人
に
倣
っ
て
、
食
物
繊
維
を
多
く
取
る
食
生
活
を

行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
乱
世
で
長
生
き
し
た
人
た
ち
の
例
を

挙
げ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
は
一
日
三
五
〇
グ
ラ
ム
ぐ
ら
い
食
べ
よ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
一
二
〇
グ
ラ
ム
は
緑
黄
色
野
菜
、
色
も
濃
い
も
の
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
の
中
が
酸
化
す
る
と
遺

伝
子
が
傷
つ
い
て
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め

に
緑
の
濃
い
野
菜
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

活
性
酸
素
が
発
生
す
る
要
因
は
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
、
喫
煙
、
紫

外
線
、
大
気
汚
染
、
加
齢
、
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
で
す
。
そ
れ
か
ら
放

射
能
も
同
じ
で
す
。

　

で
は
、
遺
伝
子
が
傷
つ
い
た
ら
す
ぐ
に
が
ん
に
な
る
の
か
と
い
う

と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
遺
伝
子
を
修
復
す
る
酵
素
を
私
た
ち

は
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
（Superoxide dism

utase

）
と

い
う
酵
素
で
、
こ
れ
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
寿
命
が
長
く
寿
命
と
Ｓ

Ｏ
Ｄ
活
性
に
相
関
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ウ
ス
は
非
常
に

短
命
で
す
が
、
人
が
非
常
に
長
く
生
き
ら
れ
る
の
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
活

性
が
と
て
も
高
い
か
ら
な
の
で
す
。

運
動
の
効
果

　

激
し
い
運
動
は
良
く
な
い
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
実
は
運
動
と

死
亡
率
の
関
係
は
図
23
の
よ
う
に
Ｖ
字
型
を
示
し
ま
す
。
こ
れ
は
一

週
間
の
歩
行
距
離
と
死
亡
率
を
示
し
て
い
て
、
一
週
間
に
八
キ
ロ
し

か
歩
か
な
い
人
の
死
亡
率
を
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と
し
た
と
き
、
一

番
死
亡
率
が
低
く
な
る
の
が
四
八
か
ら
五
三
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
運
動

と
な
り
ま
す
。
一
人
の
一
歩
を
だ
い
た
い
〇
・
七
メ
ー
ト
ル
と
し
た
と
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き
、
一
日
一
万
歩

歩
い
た
の
に
匹
敵

す
る
値
で
す
。
そ

れ
以
上
運
動
す
る

と
死
亡
率
は
上
が

り
ま
す
。
な
ぜ
上

が
る
か
と
い
う
と
、

活
性
酸
素
が
増
え

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

で
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、運
動
を
多
く
す
る
方
は
、

や
は
り
緑
黄
色
野
菜
、
抗
酸
化
能
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
多
い

食
品
を
多
め
に
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
統
計
デ
ー
タ
を
み
て

も
わ
か
る
よ
う
に
、
食
事
だ
け
で
は
な
く
、
一
日
一
万
歩
歩
く
こ
と

も
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
た
め
に
は
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　

私
は
管
理
栄
養
士
で
す
が
、
運
動
に
も
非
常
に
興
味
が
あ
っ
て
、

マ
ウ
ス
を
六
か
月
運
動
さ
せ
る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
の

実
験
で
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
バ
ケ
ツ
の
中
で
泳

が
せ
る
と
、
マ
ウ
ス
は
非
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
（
図
24
）。
ま

た
最
近
多
く
使
わ
れ
て
い
る
回
転
車
で
生
活
ス
ペ
ー
ス
が
、
ス
チ
ー

ル
製
の
も
の
で
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
（
図
25
）、
お

が
く
ず
の
中
で
育
て
る
と
、
そ
ん
な
に
ス
ト
レ
ス
は
大
き
く
あ
り
ま

せ
ん（
図
26
）。
そ
れ
は
体
重
の
増
加
を
見
る
こ
と
で
分
か
り
ま
す（
図

27
）。

　

で
は
、
マ
ウ
ス
は
ど
れ
ぐ
ら
い
走
る
の
か
。
寿
命
は
だ
い
た
い
二

年
で
す
の
で
、
六
週
齢
で
一
二
歳
ぐ
ら
い
、
十
週
齢
で
二
〇
歳
ぐ
ら

い
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
と
き
が
運
動
の
一
番
の
ピ
ー
ク

で
、
七
・
二
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
〇
・
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
走
り
ま
す
（
図

図24　運動負荷の方法（水泳）

図26　ケージ装着型自発運動装置

図25　運動負荷の方法（回転車）図27　運動量と体重の増加率
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28
）。
そ
の
後
、
ど
ん
ど
ん
落
ち

て
き
て
、
四
・
九
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ

ス
〇
・
二
キ
ロ
メ
ー
ル
で
一
定
を

保
ち
ま
す
。
私
た
ち
は
二
四
週

間
（
だ
い
た
い
六
ヶ
月
）、
こ
の

運
動
を
観
察
し
ま
し
た
。
最
初

の
う
ち
は
運
動
に
よ
る
負
荷
が

考
え
ら
れ
ま
す
が
、一
定
に
な
っ

た
と
こ
ろ
が
習
慣
的
な
運
動
と

考
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を

し
て
い
き
ま
し
た
。
体
重
に
比

べ
て
摂
食
率
は
運
動
を
し
て
い

る
マ
ウ
ス
の
方
が
高
く
、
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
影
響
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
血
中
の
ア
ミ
ノ
酸
に

つ
い
て
調
べ
て
み
る
と（
図
29
）、

精
神
病
や
不
安
定
、う
つ
に
な
っ

た
と
き
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
投
与

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
は

不
安
を
解
消
す
る
も
の
で
す
が
、

こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
芳
香
族
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と

い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
前
駆
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
活
動
力
を
抑
え
る
も
の
で
す
が
、
フ
ェ
ニ
ル

ア
ラ
ニ
ン
、
チ
ロ
シ
ン
は
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
前
駆
体
で
活
動
を
活

発
に
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
と
い
っ
て
、
バ
リ
ン
、

ロ
イ
シ
ン
、
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
が
あ
り
ま
す
。
実
は
こ
の
七
種
類
が
同

じ
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
を
介
し
て
脳
の
中
に
入
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

で
は
、
六
か
月
運
動
を
続
け
る
と
、
こ
れ
ら
血
中
ア
ミ
ノ
酸
は
ど

う
な
る
か
と
い
う
と
、
運
動
を
し
た
と
き
に
は
、
芳
香
族
ア
ミ
ノ
酸

の
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
の
値
が
低
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
、
フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
、
チ
ロ
シ
ン
が
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
よ
っ
て
も
し
か
す
る
と
、
運
動
を
す
る
と
う
つ

の
状
態
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
き

た
わ
け
で
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
断
定
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
傾
向
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
非
常
に
運
動
は
重
要

だ
と
い
う
話
で
す
。

　

こ
の
マ
ウ
ス
が
走
っ
て
い
る
距
離
は
、
人
間
に
例
え
る
と
一
日

一
万
キ
ロ
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
回
避
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

Two-way analysis of variance  (ANOVA; exercise and time)
(Tukey-Kramer)

#P < 0.05

比率
1.13

● Ex‐mice
○ Se‐mice

図28　Voluntary activity during the experiment図29　Food intake during the experiment
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ま
と
め

　

最
後
の
ま
と
め
と
な
り
ま
す
が
、
自
分
が
安
心
で
き
る
妥
協
点
を

皆
さ
ん
自
身
で
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
食
べ
合
わ
せ
と
調

理
法
の
工
夫
に
よ
っ
て
う
ま
く
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、

偏
っ
た
食
事
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
食
物
繊
維
も
た
く
さ
ん
食
べ

ま
し
ょ
う
。
野
菜
は
食
べ
過
ぎ
と
思
う
ほ
ど
食
べ
て
も
、
食
べ
過
ぎ

て
は
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
（food faddism

）、

一
つ
の
食
品
だ
け
を
過
信
し
て
食
べ
続
け
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
事
だ
け
で
は
健
康
は
絶
対
に
守
ら
れ
ま
せ
ん
。体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
病
気
に
な
る
一
番
の
も
と
は
ス
ト
レ
ス
で
す
か
ら
、

休
養
も
し
っ
か
り
と
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
健
康
日
本
21
」
の
と
き
に
言
わ
れ
て
い
た
「
運
動
・
栄
養
・
休
養
」

と
い
う
言
葉
は
、
健
康
の
た
め
に
本
当
に
必
要
で
重
要
な
こ
と
な
の

で
す
。質

疑
応
答

質
問
―
―
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
図
５
）
の
、
上
の
方

に
に
ん
に
く
な
ど
が
出
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
問
題
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
例
え
ば
こ
う
い
う
も
の
は
ど

の
よ
う
に
食
べ
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
そ
れ
な
り

に
体
に
と
っ
て
良
い
も
の
が
入
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
に
ん

に
く
な
ど
は
丸
ご
と
入
っ
た
缶
詰
な
ど
あ
り
ま
す
ね
。
ぱ
く
ぱ
く
食

べ
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
し
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
て
い
け
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

竹
下
―
―
確
か
に
、
に
ん
に
く
を
一
日
丸
ご
と
一
個
ず
つ
食
べ
て
し

ま
っ
た
ら
鼻
血
が
出
る
と
い
う
話
を
小
さ
い
こ
ろ
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
私
個
人
的
に
は
、
必
ず
一
日
一
か
け
は
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
は
取
り
過
ぎ
に
そ
ん
な
に
気
に
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
に
ん
に
く
は
免
疫
力
を
高
め
、
体
を
温
め
る

効
果
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
一
日
一
か
け
は
食
べ
て
も
い
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
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私
は
理
学
部
生
物
科
学
科
に
所
属
し
、
植
物
の
分
子
生
物
学
が
専

門
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
遺
伝
子
の
働
き
を
調
べ
る
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
直
接
食
べ
物
を
扱
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

日
は
食
べ
物
と
関
係
が
あ
り
そ
う
な
と
こ
ろ
で
重
要
な
遺
伝
子
組
換

え
の
話
を
中
心
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

†
細
胞
の
全
能
性

　

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
は
山
中
さ
ん
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
医
学
賞
受
賞
で
お

な
じ
み
に
な
り
ま
し
た
。
直
接
は
食
べ
物
に
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、

私
が
専
門
と
す
る
分
野
に
携
わ
っ
て
い
る
人
間
に
と
っ
て
非
常
に
大

き
な
問
題
で
、
今
の
時
期
に
話
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
の
で
、
少
し

お
話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
は
数
年
間
に
わ
た
っ
て
日
本
人
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ
て
い

ま
す
が
、
生
物
の
生
理
学
医
学
賞
は
意
外
と
少
な
く
、
二
十
五
年
前

に
利
根
川
さ
ん
が
取
ら
れ
て
か
ら
二
人
目
で
す
。
非
常
に
素
晴
ら
し

い
と
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
は
、
実
は
今
日
の
話
に
全
く
関
係
な
い
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は
細
胞
の
初
期
化
で
す
。
そ
の
応
用
と

し
て
、
今
は
再
生
医
療
の
道
へ
の
期
待
が
非
常
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

動
物
細
胞
は
、
一
度
分
化
す
る
と
、
ほ
か
の
機
能
を
獲
得
す
る
能

力
が
失
わ
れ
ま
す
。
要
す
る
に
、
発
生
が
不
可
逆
的
で
元
に
戻
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
元
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
能
力
の
こ
と
を

全
能
性
と
い
い
ま
す
が
、
動
物
細
胞
の
場
合
は
一
般
的
に
全
能
性
が

な
い
と
ず
っ
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
一
度
器
官
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
再
び
得
る
こ
と
は
で
き
な
い
、
そ
れ
が
医
療

の
分
野
な
ど
で
問
題
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

第
2
回

　
　
食
と
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス

木
嵜	

暁
子
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た
だ
例
外
は
あ
り
ま
す
。
受
精
卵
は
受
精
し
て
か
ら
個
体
に
分
化

し
て
い
き
ま
す
か
ら
、
受
精
卵
や
受
精
し
て
間
も
な
い
細
胞
は
、
ま

だ
全
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
動
物
細
胞
の
場
合
は
こ
の
よ
う
な
性

質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
植
物
の
場
合
は
、
一
度
分
化
し
た
細
胞
か
ら
い
く
ら
で
も
完

全
な
個
体
を
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
植
物
細
胞
と
動

物
細
胞
の
大
き
な
違
い
で
す
。
皆
さ
ん
も
よ
く
経
験
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
挿
し
木
は
一
度
切
っ
て
も
根
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、

あ
る
種
の
植
物
ホ
ル
モ
ン
を
与
え
る
と
細
胞
一
個
か
ら
で
も
個
体
に

再
生
す
る
こ
と
が
で
き
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
現
在

の
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
と
っ
て
、
実
は
非
常
に
重
要
な
性
質
で

す
。
こ
れ
が
動
物
細
胞
と
は
違
う
と
こ
ろ
で
、
動
物
細
胞
の
場
合
は

こ
の
全
能
性
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

†
Ｅ
Ｓ
細
胞

　

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
方
法
と
し
て
Ｅ
Ｓ
細
胞
（
胚
性
幹
細
胞
）

が
出
て
き
ま
し
た
（
図
１
）。
受
精
卵
や
受
精
し
て
ま
だ
間
も
な
い
、

分
裂
を
何
回
か
し
た
ぐ
ら
い
の
細
胞
は
、
ま
だ
全
能
性
を
保
っ
て
い

る
の
で
、
そ
れ
を
使
っ
て
こ
の
研
究
は
進
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

受
精
卵
を
使
う
の
で
倫
理
的
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
動
物
の
場
合
は

ま
だ
実
験
で
き
ま
す
が
、
ヒ
ト
の
受
精
卵
を
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
な
る
と
非
常
に
抵
抗
が
あ

り
、
宗
教
的
に
も
認
め
ら
れ
ず
、

ア
メ
リ
カ
で
は
選
挙
の
争
点
に

も
な
り
ま
す
。
非
常
に
有
望
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
倫

理
的
問
題
や
、
拒
絶
反
応
と
い
う

多
少
技
術
的
な
問
題
も
あ
っ
た

わ
け
で
す
。

　

山
中
先
生
は
、
幹
細
胞
は
い

ろ
い
ろ
な
細
胞
に
分
化
で
き
非

常
に
有
用
な
の
で
、
こ
の
問
題

を
ど
う
に
か
克
服
し
よ
う
と
し

て
、
今
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
作
ら

れ
ま
し
た
。

†
細
胞
の
初
期
化

　

今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
で
山
中
先
生
と
同
時
に
受
賞
さ
れ
た
ジ
ョ
ン
・

ガ
ー
ド
ン
博
士
が
、
最
初
に
細
胞
の
初
期
化
に
つ
い
て
の
実
験
に
成

功
し
て
い
ま
す
。
一
九
六
二
年
で
す
か
ら
五
〇
年
前
の
話
で
す
が
、

今
こ
れ
が
注
目
を
浴
び
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

ガ
ー
ド
ン
は
、
カ
エ
ル
を
使
っ
た
実
験
で
、
カ
エ
ル
の
受
精
卵
か

図1　ES細胞（胚性幹細胞）
（出典）文部科学省iPS細胞等研究ネットワーク　http://www.ips-network.

mext.go.jp/about/story/no05.html
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ら
核
を
不
活
化
し
て
、
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
体
細
胞
か
ら
核
を
採
っ

て
受
精
卵
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
元
の
カ
エ
ル
ま
で
発
生

し
ま
す
。
幹
細
胞
の
よ
う
な
全
能
性
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
た
と

い
う
実
験
で
し
た
。
こ
れ
が
最
初
の
細
胞
の
初
期
化
を
示
す
実
験
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
実
は
哺
乳
類
で
同
じ
よ
う
な
実
験
を
し
た
人
が
い
ま
し

た
。「
羊
の
ド
リ
ー
」（
一
九
九
七
年
）
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
も
結
構
衝
撃
的
で
し
た
。
イ
ア
ン
・

ウ
ィ
ル
マ
ッ
ト
博
士
の
実
験
で
す
が
、
こ
の
人
も
一
緒
に
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
取
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ノ
ー
ベ
ル

賞
受
賞
者
を
ど
の
よ
う
に
選
択
し
て
い
る
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
こ
れ
は
非
常
に
衝
撃
的
な
実
験
、
大
き
な
研

究
成
果
で
し
た
。
山
中
さ
ん
も
こ
の
研
究
に
刺
激
さ
れ
て
自
分
も
ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
両
方
と
も
非
常

に
大
き
な
話
で
す
。
こ
の
二
つ
の
話
が
相
ま
っ
て
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
が

で
き
ま
し
た
。

　

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
は
何
が
す
ご
い
か
と
い
う
と
、
受
精
卵
を
使
わ
ず
に

全
能
性
細
胞
を
作
れ
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
器
官
や

細
胞
に
分
化
す
る
細
胞
を
作
れ
る
と
い
う
こ
と
が
、
非
常
に
大
き
な

点
で
す
。
図
２
は
皮
膚
細
胞
で
す
が
、
そ
こ
に
四
つ
の
遺
伝
子
を
導

入
し
ま
す
。
今
、
こ
の
遺
伝
子
の
中
身
は
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
発
見
当
時

は
四
つ
の
遺
伝
子

を
細
胞
の
中
に
入

れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
今
ま
で
失
っ

て
い
た
全
能
性
が

復
活
し
分
化
す
る

細
胞
に
作
り
直
す

初
期
化
に
成
功
し
た
の
で
す
。

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
ニ
ュ
ー
ス
の
一
週
間
か
二
週
間
か
前
に
、
卵
細
胞

が
で
き
た
と
い
う
報
告
も
、
新
聞
で
見
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
精
子
は
既
に
で
き
て
い
る
の
で
、
こ
れ
で
精
子
も

卵
細
胞
も
す
べ
て
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
か
ら
で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

†
再
生
医
療
へ
の
道

　

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
が
非
常
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
や
は
り
再
生
医

療
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
細
胞
に
で
き
る
の
で
、
も
ち
ろ
ん
移
植
に
も

使
え
ま
す
し
、
病
気
を
研
究
す
る
た
め
の
細
胞
を
作
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
体
細
胞
で
も
、
ヒ
ト
か
ら
細
胞
を
採
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
細
胞
に
分
化
さ
せ
て
、
病
気
を
持
っ
て
い
る
細
胞
に
も
分

化
で
き
る
の
で
、
サ
ン
プ
ル
を
病
人
か
ら
採
ら
な
く
て
も
病
気
の
研

図2　iPS細胞
（出典）文部科学省iPS細胞等研究ネッ

トワークhttp://www.ips-network.mext.
go.jp/about/story/no06.html
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究
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
や
は
り
倫
理
的
な
側
面
が
問
題
に
な
り
ま
す
。
受
精
卵
を

使
用
し
な
く
て
も
よ
い
点
は
非
常
に
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
で
、
宗
教
的

に
Ｅ
Ｓ
細
胞
に
は
反
対
と
い
う
人
で
も
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
な
ら
い
い
の

で
は
な
い
か
と
意
見
が
変
わ
る
ほ
ど
で
す
。
こ
れ
は
プ
ラ
ス
面
な
の

で
す
が
、
問
題
は
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
か
ら
卵
子
も
精
子
も
で
き
る
の
で
、

下
手
を
す
る
と
一
人
の
人
間
か
ら
卵
子
と
精
子
を
作
っ
て
、
そ
こ
か

ら
ク
ロ
ー
ン
人
間
を
つ
く
る
こ
と
も
、
や
ろ
う
と
思
え
ば
で
き
る
段

階
に
来
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
非
常
に
期
待
を
持
っ
て
い
る
研
究

で
あ
る
と
同
時
に
、
倫
理
的
な
問
題
を
常
に
は
ら
ん
で
い
る
の
で
、

こ
こ
は
皆
で
ど
こ
ま
で
行
け
る
の
か
を
し
っ
か
り
話
し
合
っ
て
、
規

則
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

†
ク
ロ
ー
ン
技
術

　

私
は
動
物
の
専
門
で
は
な
い
の
で
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
研
究
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
ク
ロ
ー
ン
の
技
術
は
実
は
既
に

畜
産
に
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ク
ロ
ー
ン
技
術
は
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
と
少
し
違
う
の
で
す
が
、
畜
産
で

使
わ
れ
て
い
る
ク
ロ
ー
ン
の
技
術
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
受
精

卵
を
使
っ
た
「
受
精
卵
ク
ロ
ー
ン
」
と
い
う
技
術
で
す
。
こ
れ
は
受

精
卵
に
対
し
て
別
の
受
精
卵
か
ら
採
っ
た
核
を
移
植
す
る
方
法
で
す
。

も
う
一
つ
は
「
体
細
胞
ク
ロ
ー
ン
」
と
い
っ
て
、
先
ほ
ど
の
ド
リ
ー

の
場
合
と
一
緒
で
、
受
精
卵
に
体
細
胞
か
ら
採
っ
た
核
を
移
植
す
る

方
法
で
す
。

　

実
は
、
受
精
卵
ク
ロ
ー
ン
に
関
し
て
は
既
に
技
術
が
進
ん
で
い
て
、

肉
が
流
通
し
て
い
ま
す
。
表
示
は
任
意
だ
そ
う
で
、「
Ｃ
ビ
ー
フ
」
と

表
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
表
示
メ
リ
ッ
ト
が
な

い
限
り
は
た
ぶ
ん
表
示
さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
も
「
Ｃ

ビ
ー
フ
」
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
た
ぶ
ん
あ
り
ま
せ
ん
よ

ね
。
私
も
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、こ
れ
は
普
通
に
出
回
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

な
ぜ
ク
ロ
ー
ン
牛
を
つ
く
る
か
と
い
う
と
、
だ
い
た
い
想
像
は
つ

く
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
非
常
に
肉
質
が
い
い
、
お
乳
が
い
い
牛

と
同
じ
性
質
を
持
つ
牛
を
育
て
た
い
と
き
、
受
精
で
は
違
う
個
体
の

遺
伝
子
が
入
り
ま
す
が
、
受
精
し
な
く
て
も
い
い
の
で
純
系
の
遺
伝

子
を
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
同
じ
性
質
の
も
の
を
増
や
す
と

い
う
意
味
で
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
こ
の
技
術
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
体
細
胞
ク
ロ
ー
ン
は
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。
食
べ
て
も
大

丈
夫
と
い
う
安
全
性
の
確
認
は
し
て
い
る
の
で
す
が
、
や
は
り
消
費

者
の
抵
抗
が
あ
る
の
で
流
通
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。受
精
卵
ク
ロ
ー

ン
の
場
合
は
受
精
卵
か
ら
核
を
採
っ
て
く
る
の
で
、
ど
の
よ
う
な
個
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体
が
で
き
て
く
る
か
は
見
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
体
細
胞
ク

ロ
ー
ン
の
場
合
、
牛
を
見
て
「
こ
い
つ
は
い
い
牛
だ
」
と
分
か
っ
た

時
点
で
細
胞
を
採
っ
て
、
そ
の
核
を
使
っ
て
導
入
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
形
や
形
質
を
見
て
か
ら
ク
ロ
ー
ン
を
作
れ
る

と
い
う
意
味
で
、
こ
ち
ら
の
方
が
優
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
今
の
と
こ
ろ
、
こ
れ
は
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

既
に
こ
の
よ
う
な
ク
ロ
ー
ン
の
技
術
は
、
家
畜
の
中
で
は
受
精
卵

だ
け
で
す
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
話
で
す
。
一
応
ク
ロ
ー
ン
技
術

は
全
部
、
安
全
性
は
確
認
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

育
種

†
新
し
い
作
物
を
作
る

　

こ
こ
か
ら
は
私
の
専
門
の
植
物
の
話
で
す
。
植
物
の
組
換
え
の
話

を
最
終
的
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ
の
基
礎
と
し
て
育
種
に

つ
い
て
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、
こ
れ
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　

育
種
と
い
う
の
は
、
新
し
い
作
物
を
作
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
目

標
と
し
て
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
生
産
を
向
上
さ
せ
る
、
収
量
を

上
げ
る
、
ス
ト
レ
ス
に
強
い
も
の
を
作
る
こ
と
が
一
つ
で
す
。
あ
と

は
品
質
を
向
上
さ
せ
る
、
味
を
良
く
す
る
と
か
、
栄
養
価
を
上
げ
る

と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
目
標
に
し
て
育
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

†
育
種
の
歴
史

　

図
３
は
、
ど
の
よ
う
な
歴
史
を
た
ど
っ
て
き
た
か
を
示
し
て
い
ま

す
。
人
が
定
住
し
た
と
き
、
植
物
の
栽
培
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
「
農
業
の
始
ま
り
」
で
す
。
最
初
は
そ
の
辺
に
生
え
て
い
る
植
物

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
性
質
の
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
が
大

き
い
、
根
が
太
っ
て
い
る
な

ど
、
何
か
良
さ
そ
う
な
も
の

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
き
て
、

そ
の
種
を
採
っ
て
、
蒔
い
て
、

そ
の
中
か
ら
ま
た
良
さ
そ
う

な
も
の
を
採
っ
て
く
る
、
と

い
う
こ
と
を
し
て
き
ま
し
た
。

た
ま
た
ま
性
質
が
い
い
も

の
が
で
き
て
く
る
と
い
う
の

は
、
遺
伝
子
に
突
然
変
異
が

起
こ
っ
て
、
と
て
も
い
い
性

質
が
植
物
に
つ
い
て
、
そ
れ

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
る
。

図3　育種の歴史

2万年前 農業の始まり
 　　  人にとって都合のよい突然変異を選択
 選択育種の始まり
 　　  人にとって都合がいい遺伝子の組み合わせ
1700年頃 交配育種の始まり
 　　  人工的に変異を導入
 化学物質や放射線による突然変異導入
 　　  遺伝子を導入
1982年 遺伝子組換え植物
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人
に
と
っ
て
都
合
の
い
い
突
然
変
異
を
選
択
し
て
き
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

次
は
交
配
を
始
め
ま
す
。
人
に
と
っ
て
都
合
が
い
い
遺
伝
子
、
い

い
も
の
同
士
を
掛
け
合
わ
せ
て
、
ど
ん
ど
ん
い
い
遺
伝
子
を
組
み
合

わ
せ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
一
七
〇
〇
年
ご
ろ
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

二
十
世
紀
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、
人
工
的
に
変
異
の
導
入
を
始
め

て
い
ま
す
。
化
学
物
質
や
放
射
線
に
よ
っ
て
突
然
変
異
を
誘
発
し
、

そ
こ
か
ら
い
い
も
の
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
遺
伝
子
を

導
入
す
る
の
が
、
組
換
え
の
話
で
す
。
実
験
的
に
一
九
八
二
年
に
成

功
し
た
と
い
う
話
で
、
実
際
に
市
場
に
出
始
め
た
の
は
一
九
九
四
年

ぐ
ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

†
野
生
種
か
ら
栽
培
種
へ

　

も
と
も
と
ど
の
よ
う
な
植
物
だ
っ
た
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
私
た

ち
が
知
っ
て
い
る
も
の
と
比
べ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
非
常

に
違
う
こ
と
が
分
か
る

と
思
い
ま
す
。
図
４
は

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
原
種

で
す
。
数
も
違
い
ま
す

し
、
硬
そ
う
な
実
が
付

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
選
択
さ
れ
、
掛
け
合
わ

さ
れ
て
、
今
、
私
た
ち
が

食
べ
て
い
る
よ
う
な
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
が
出
来
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

図
５
は
レ
タ
ス
で
す
。

こ
れ
を
見
る
と
、
レ
タ
ス

が
何
科
か
よ
く
分
か
り
ま

す
。
菊
の
葉
っ
ぱ
に
似
て

い
ま
す
が
、
レ
タ
ス
は
キ

ク
科
な
の
で
す
。
丸
ま
っ

て
い
る
レ
タ
ス
を
見
て
い

る
限
り
は
分
か
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、

科
が
全
然
違
い
ま
す
。

　

図
６
は
イ
ネ
で
す
。
左
側
が
わ
れ
わ
れ
の
知
っ
て
い
る
イ
ネ
で
す
。

右
が
原
種
（
祖
先
種
）
で
す
。
実
の
数
が
違
い
ま
す
。
左
は
び
っ
ち

り
実
が
付
い
て
い
ま
す
。
稲
穂
は
収
穫
期
に
な
る
と
、
実
が
付
い
た

ま
ま
だ
か
ら
こ
う
べ
が
垂
れ
て
く
る
の
で
す
が
、
野
生
種
は
脱
粒
性

と
い
っ
て
種
が
す
ぐ
に
落
ち
ま
す
。
実
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
ら
、
私

た
ち
は
収
穫
で
き
な
く
な
る
の
で
都
合
が
悪
い
の
で
す
が
、
植
物
は

図４　トウモロコシの原種

図５　レタスの原種図6 イネの栽培種（左）と原種（右）
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子
孫
を
残
す
た
め
に
種
を
付
け
て
い
る
の
で
、
稲
穂
に
付
い
た
ま
ま

で
は
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
種
が
落
ち
な
い
と
意
味
が
な
い
の

で
す
。
私
た
ち
の
祖
先
は
、
こ
の
脱
粒
性
が
な
い
も
の
を
選
ん
で
き

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
は
休
眠
性
も
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
芽
が
出
た
ら
困
る
の

で
、
休
眠
性
が
強
い
も
の
を
取
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
生
種
に
は

長
い
芒の

ぎ

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
た
ぶ
ん
野
生
種
に
と
っ
て
は

動
物
に
引
っ
掛
か
っ
て
運
搬
し
て
も
ら
う
た
め
な
ど
に
必
要
な
の
だ

と
思
い
ま
す
が
、
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
こ
の
長
い
芒
は
邪
魔
な
の
で
、

こ
う
い
う
も
の
が
な
い
も
の
が
取
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

か
な
り
性
質
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
が
分
か
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
全
部
遺
伝
子
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

　

ト
マ
ト
も
野
生
種
は
小
さ
く
、
毒
性
も
あ
り
ま
す
。
植
物
に
は
毒

の
あ
る
も
の
が
結
構
多
い
の
で
す
。
下
手
に
食
べ
ら
れ
た
り
し
な
い

よ
う
、
自
分
を
守
る
た
め
に
毒
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
う
い

う
も
の
が
野
生
種
に
は
結
構
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
の
場
合
は
ト
マ
チ

ン
と
い
う
物
質
が
あ
る
の
で
す
が
、
わ
れ
わ
れ
が
食
べ
る
時
点
で
は

も
う
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
毒
性
の
低
い
も
の
を
選
択
し
て
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

図
７
は
教
科
書
に
よ
く
載
っ
て
い
ま
す
が
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜

で
す
。
レ
タ
ス
と
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
形
は
似
て
い
ま
す
が
祖
先
は
全
然

違
っ
て
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
カ
ラ
シ
ナ
か
ら
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
ナ
タ

ネ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
の
野
菜
を
わ
れ
わ
れ
が
進
化
さ
せ
て
き
た
、
そ
う
い
う
も
の
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
き
た
の
が
よ
く
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
だ
け
形
が
変
わ
っ
て
き
て
、
こ
れ
は
す
べ
て
遺
伝
子
が
変
化

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
わ
れ
わ
れ
は
昔
、
農
業
が
始
ま
っ
た
時

点
か
ら
遺
伝
子
に
手
を
加
え
て
き
た
と
考
え
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

†
交
配

　

交
配
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
、
簡
単
に
漫
画
で
説
明
し
ま
す
（
図 図7　アブラナ科の野菜
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８
）。
例
え
ば
、
味
が
良

い
け
れ
ど
病
気
に
弱
い

ト
マ
ト
と
、
味
は
悪
い

け
れ
ど
病
気
に
強
い
ト

マ
ト
が
あ
り
ま
す
。
わ

れ
わ
れ
が
欲
し
い
も
の

は
、
味
が
良
く
て
病
気

に
強
い
ト
マ
ト
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
こ
れ
を

掛
け
合
わ
せ
る
。
し
か

し
、
当
然
、
二
つ
の
遺

伝
子
は
わ
れ
わ
れ
の
意
図
す
る
交
じ
り
方
を
し
ま
せ
ん
の
で
、
適
当

に
交
じ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
そ
の
中
で

何
と
な
く
味
が
良
く
て
病
気
に
強
そ
う
な
も
の
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
良
さ
そ
う
な
同
士
を
掛
け
合
わ
せ
ま
す
。
そ
し

て
何
代
も
何
代
も
そ
う
い
う
選
択
と
掛
け
合
わ
せ
を
繰
り
返
し
て
、

よ
う
や
く
味
が
良
く
て
病
気
に
強
い
品
種
を
ゲ
ッ
ト
す
る
と
い
う
の

が
交
配
品
種
で
す
。

　

こ
れ
は
掛
け
合
わ
せ
を
ず
っ
と
す
る
こ
と
が
必
要
で
、
長
い
年
月

が
か
か
り
ま
す
。
当
然
掛
け
合
わ
せ
ら
れ
る
も
の
の
み
で
、
掛
け
合

わ
せ
ら
れ
る
も
の
同
士
、
交
配
で
き
る
も
の
同
士
で
す
か
ら
、
種
が

一
緒
な
ど
、
近
い
も
の
で
な
い
と
掛
け
合
わ
せ
は
無
理
と
い
う
問
題

は
あ
り
ま
す
が
、
長
い
間
こ
の
方
法
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

†
突
然
変
異
育
種

　

先
ほ
ど
、
人
工
的
に
突
然
変
異
を
起
こ
さ
せ
る
育
種
も
あ
る
と
い

う
話
を
出
し
ま
し
た
が
、
ガ
ン
マ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
、
放
射
線
育
種
場

と
い
う
施
設
が
茨
城
県
常
陸

大
宮
市
に
あ
り
ま
す
（
図

９
）。
こ
れ
ま
で
は
自
然
に
起

こ
る
突
然
変
異
か
ら
い
い
も

の
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い

た
の
で
す
が
、
自
然
に
起
こ

る
突
然
変
異
は
非
常
に
頻
度

が
低
い
の
で
、
頻
度
を
上
げ

よ
う
と
い
う
こ
と
で
放
射
線

を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
い
い
も
の
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

と
い
う
育
種
で
す
。

　

実
際
に
こ
れ
で
で
き
て
い
る
も
の
が
幾
つ
か
あ
る
よ
う
で
す
。
私

が
見
た
本
で
は
「
二
十
世
紀
梨
」
に
突
然
変
異
を
与
え
て
、「
ゴ
ー
ル

ド
二
十
世
紀
」
と
い
う
病
気
に
強
い
品
種
を
作
り
ま
し
た
。
成
功
し

た
育
種
も
幾
つ
か
あ
る
よ
う
で
す
。

図8　トマトの交配育種

図９　独立行政法人農業生物資源研究所放射
線育種場　ガンマーフィールド

（出典）http://www.irb.affrc.」go.jp/photo/
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遺
伝
子
・
タ
ン
パ
ク
質

†
遺
伝
子
・
タ
ン
パ
ク
質
と
は

　

遺
伝
子
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
情
報
が
書
き
込
ま
れ
て
い
る
も

の
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
の
は
、
二
〇
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら

で
き
て
い
る
物
質
で
す
。
そ
れ
が
ど
う
い
う
順
番
で
、
ど
う
い
う
ア

ミ
ノ
酸
が
連
な
る
か
に
よ
っ
て
タ
ン
パ
ク
質
の
性
質
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。

　

た
ぶ
ん
一
般
の
方
が
タ
ン
パ
ク
質
と
聞
い
た
と
き
に
、
筋
肉
、
髪

の
毛
を
つ
く
っ
て
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
か
、
あ

る
い
は
食
べ
物
の
中
の
栄
養
素
と
し
て
の
タ
ン
パ
ク
質
を
思
い
浮
か

べ
る
と
思
い
ま
す
。
実
は
タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
の
は
、
も
っ
と
大
切

な
働
き
を
す
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
生
体
内
は
ほ
と
ん
ど
こ
れ

で
持
っ
て
い
ま
す
。

　

酵
素
は
、
い
ろ
い
ろ
な
化
学
反
応
を
触
媒
し
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
つ
く
り
ま
す
。
あ
る
い
は
遺
伝
子
の
働
き
を
調
節
す
る
転
写
因
子

と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
も
あ
り
ま
す
。
細
胞
間
や
細
胞
内
の
情
報
を
伝

達
す
る
た
め
の
受
容
体
や
、
免
疫
反
応
を
担
っ
て
い
る
抗
体
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
が
全
部
タ
ン
パ
ク
質
な
の
で
す
。
こ
う
い
う
も
の
を

つ
く
る
た
め
の
情
報
が
遺
伝
子
の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

†
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
は

　

で
は
遺
伝
子
は
ど
こ
に
あ
る
か
と
い
う
と
、
核
の
中
に
染
色
体
が

あ
り
、
染
色
体
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
遺
伝
子
の

本
体
に
な
り
ま
す

（
図
10
）。「
ヒ
ス
ト

ン
（
糸
巻
き
）」
と

書
い
て
あ
り
ま
す

が
、
糸
巻
き
の
よ

う
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
巻

か
れ
て
い
て
、
そ

れ
が
さ
ら
に
コ
ン

パ
ク
ト
に
ま
と

ま
っ
て
、
染
色
体
の
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
ど
く
と
非
常
に
長
い
ひ
も
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
で
す
。

　

Ｄ
Ｎ
Ａ
は
ど
う
い
う
も
の
か
。
ち
ょ
っ
と

こ
の
辺
か
ら
多
少
専
門
的
な
と
こ
ろ
が
入
っ

て
く
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
細
か
い
構
造
は

い
い
と
し
て
、
四
種
の
塩
基
を
持
つ
ヌ
ク
レ

オ
チ
ド
と
い
う
物
質
が
つ
な
が
っ
て
で
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
だ
け
頭
に
入
れ
て
い
た
だ

図10　染色体の中にはDNAが畳み込まれて
いる

図1１　DNAは4種類の塩基をもつヌクレオチドがつ
ながってできている

核
染色体

ヒストン（糸巻き）
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い
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
（
図
11
）。
ア
デ
ニ
ン
、
シ
ト
シ
ン
、
チ
ミ

ン
、
グ
ア
ニ
ン
と
い
う
四
種
類
が
、
い
ろ
い
ろ
な
順
番
で
連
な
っ
て

で
き
て
い
ま
す
。
四
つ
の
塩
基
が
文
字
、
そ
れ
で
書
か
れ
て
い
る
文

章
の
よ
う
な
も
の
が
遺
伝
情
報
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ト
は
三
〇
億
個
、
イ
ネ
は
四
億
個
、
酵
母
で
は
一
〇
〇
〇
万
個

の
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
が
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
は
、
た
ま
た
ま

ヒ
ト
は
イ
ネ
よ
り
多
い
で
す
が
、
高
等
な
動
物
ほ
ど
多
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
酵
母
は
ビ
ー
ル
酵
母
や
パ
ン
酵
母
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
単
細
胞
生
物
、
非
常
に
単
純
な
生
物
で
、
さ
す
が
に
多

細
胞
の
イ
ネ
や
ヒ
ト
よ
り
は
少
な
い
の
で
す
が
、
多
細
胞
生
物
以
上

に
な
る
と
、
生
物
の
形
が
複
雑
だ
か
ら
多
い
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り

な
く
、
例
え
ば
植
物
だ
と
、
イ
ネ
は
四
億
で
す
が
、
ユ
リ
な
ど
は
ヒ

ト
よ
り
も
ず
っ
と
多
い
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
も
の
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

†
遺
伝
子
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
上
の
機
能
単
位

　

遺
伝
子
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い
う
と
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
中
に
の
っ

て
い
る
の
が
全
部
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
図
12
に
「
遺
伝

子
１
」「
遺
伝
子
２
」
な
ど
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
ひ

も
の
中
に
の
っ
て
い
る
も
の
の
う
ち
、
タ
ン
パ
ク
質
の
情
報
を
持
つ

部
分
が
遺
伝
子
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
必
ず
し
も
正
確
な
定

義
で
は
な
い
の
で
す
が
、

今
ま
で
ず
っ
と
、
タ
ン

パ
ク
質
に
な
る
情
報
を

持
っ
て
い
る
部
分
を
、

遺
伝
子
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
し
て

遺
伝
子
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
上

に
の
っ
て
い
る
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

　

お
よ
そ
の
遺
伝
子
の

数
は
、
ヒ
ト
二
万
、
イ
ネ
三
万
、
酵
母
六
〇
〇
〇
で
す
が
、
こ
れ
も

遺
伝
子
の
数
だ
け
で
言
う
と
、
イ
ネ
の
方
が
ヒ
ト
よ
り
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
必
ず
し
も
複
雑
な
つ
く
り
を
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
遺

伝
子
の
数
が
多
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
の
が
、
こ
れ
を
見

れ
ば
分
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

植
物
の
場
合
、
同
じ
よ
う
な
遺
伝
子
が
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
が
あ

る
た
め
に
数
が
多
く
な
る
と
い
う
の
は
一
つ
あ
り
ま
す
が
、
も
う
一

つ
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
情
報
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
遺
伝
子
の
数

と
定
義
さ
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
数
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

理
由
も
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
も
ネ
ズ
ミ
も
ほ
ぼ
同
じ
遺
伝
子
の
数
で
す
。

ネ
ズ
ミ
と
ヒ
ト
で
は
大
き
く
違
う
の
に
な
ぜ
同
じ
ぐ
ら
い
の
遺
伝
子 図12　遺伝子はDNA上の機能単位

遺伝子5

遺伝子4

遺伝子3

遺伝子2

遺伝子1
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の
数
な
の
か
疑
問
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
タ
ン
パ
ク
質

の
情
報
と
し
て
は
同
じ
ぐ
ら
い
の
情
報
し
か
持
っ
て
い
な
い
と
い
う

の
が
実
情
で
す
。

　

幾
つ
か
の
生
物
で
は
、
既
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
遺
伝
情
報
が
す
べ
て
読
ま

れ
て
い
て
、
ヒ
ト
は
二
〇
〇
〇
年
ぐ
ら
い
に
解
読
さ
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ズ
ミ
も
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

植
物
で
は
、
シ
ロ
イ
ヌ
ナ
ズ
ナ
と
い
う
、
ナ
ズ
ナ
の
一
種
で
雑
草

の
よ
う
な
も
の
が
、
非
常
に
遺
伝
子
の
研
究
が
し
や
す
い
の
で
よ
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
塩
基
配
列
は
全
部
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
と
は
イ
ネ
で
す
。
イ
ネ
は
や
は
り
穀
物
の
非
常
に
重
要
な
植
物

な
の
で
、
日
本
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
中
心
に
な
っ
て
結
構
頑
張
っ
て

全
塩
基
配
列
を
読
ん
で
い
ま
す
。
最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
植
物
に
つ
い

て
も
全
塩
基
配
列
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

†
ポ
ス
ト
ゲ
ノ
ム
時
代

　

一
つ
の
生
物
種
の
塩
基
配
列
全
体
を
ゲ
ノ
ム
と
い
う
言
い
方
を
し

ま
す
。

　

遺
伝
子
の
す
べ
て
の
配
列
が
読
め
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
研
究
が
進

み
ま
す
。
遺
伝
子
の
塩
基
配
列
を
読
ん
だ
後
は
、
ど
う
い
っ
た
遺
伝

子
が
ど
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
研
究
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
「
ポ
ス
ト
ゲ
ノ
ム
時
代
」
と
い
っ
て
、
遺
伝
子
の

配
列
が
ど
う
い
う
働
き
を
し
て
い
る
か
を
一
生
懸
命
調
べ
て
い
る
段

階
で
す
。

　

今
年
（
二
〇
一
二
年
）
九
月
六
日
の
朝
日
新
聞
に
は
、「
ヒ
ト
ゲ
ノ

ム
、
８
割
に
役
割　

遺
伝
子
の
働
き
調
節
」
と
い
う
見
出
し
の
記
事

が
出
ま
し
た
。
身
体
を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
の
構
造
を
決
め
る
遺
伝

子
は
、
全
遺
伝
子
情
報
（
ゲ
ノ
ム
）
の
う
ち
約
二
パ
ー
セ
ン
ト
に
す

ぎ
ず
、
残
り
九
八
パ
ー
セ
ン
ト
の
働
き
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
は
今
ま
で
、
あ
と
の
九
八
パ
ー
セ
ン
ト
の
、

遺
伝
子
の
間
に
あ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
は
要
ら
な
い
配
列
だ
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
の
ポ
ス
ト
ゲ
ノ
ム
の
研
究
か
ら
、
無

駄
と
思
わ
れ
て
い
た
領
域
が
実
は
ち
ゃ
ん
と
機
能
が
あ
る
と
分
か
っ

て
き
た
の
で
す
。
記
事
に
は
、「
80
・
４
％
が
、
生
き
て
い
く
の
に
必

要
な
た
ん
ぱ
く
質
を
必
要
な
場
所
・
タ
イ
ミ
ン
グ
で
作
る
よ
う
、
遺

伝
子
に
指
示
す
る
ス
イ
ッ
チ
役
な
ど
を
果
た
し
て
い
る
と
わ
か
っ
た
」

と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
に
は
な
ら
ず
に
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
と

い
う
形
で
、
遺
伝
子
の
働
き
を
調
節
し
て
い
る
部
分
が
八
割
に
上
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

結
局
、
先
ほ
ど
話
を
し
た
ヒ
ト
と
マ
ウ
ス
の
違
い
で
、
タ
ン
パ
ク

質
に
な
る
部
分
は
二
万
や
三
万
個
と
大
し
て
数
は
変
わ
ら
な
い
の
で

す
が
、
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
に
な
る
部
分
、
タ
ン
パ
ク
質
に
な
ら
な

い
部
分
が
、
ヒ
ト
は
ネ
ズ
ミ
よ
り
圧
倒
的
に
多
い
と
い
う
こ
と
が
分
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か
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

†
タ
ン
パ
ク
質
の
設
計

　

タ
ン
パ
ク
質
は
、
二
〇
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
を
文
字
と
し
て
考
え
て
い
た
だ
い
た
ら
い
い

と
言
い
ま
し
た
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
四
種
類
の
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
、
四
文
字

か
ら
で
き
て
い
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
一
個
が
一
つ
の
ア
ミ
ノ
酸
を
指
定
す
る
と
し
た
ら
、

た
っ
た
四
文
字
な
の
で
四
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
し
か
指
定
で
き
ま
せ
ん
。

区
別
が
で
き
ま
せ
ん
。
も
し
二
文
字
の
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
が
ア
ミ
ノ
酸

を
指
定
す
る
と
し
た
ら
、
一
つ
の
文
字
に
四
つ
あ
り
ま
す
か
ら
、
四

×
四
で
一
六
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
を
指
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
、
一
六
種
類
だ
と
二
〇
に
は
少
し
足
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
三
文
字
に
な
る
と
ど
う
な
る
か
。
四
×
四
×
四
で
、
六
四

文
字
指
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く
で
き
て
い
る
も
の
で
、

Ｄ
Ｎ
Ａ
は
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
三
文
字
で
一
つ
の
ア
ミ
ノ
酸
を
決
め
る
と

い
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
文
字
、
二
文
字
で
は
少
な
い
。

三
文
字
あ
れ
ば
十
分
。
け
れ
ど
も
、
六
四
文
字
で
き
て
し
ま
う
の
で
、

ア
ミ
ノ
酸
は
二
〇
し
か
な
い
の
で
す
か
ら
、
ダ
ブ
り
が
出
て
き
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
文
字
を
使
っ
て
ア
ミ
ノ
酸
を
指
定
し
て
い
る
か
を
示

し
た
、
コ
ド
ン
表
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
（
図
13
）。
こ
の
三
文
字

続
き
の
こ
と
を
コ
ド
ン
と
い

う
の
で
す
が
、
一
応
読
み
方

だ
け
紹
介
し
ま
す
。
一
文
字

目
が
例
え
ば
Ｃ
、
二
文
字
目

が
Ｃ
で
、
三
文
字
目
が
Ａ
だ

と
す
る
と
、
コ
ド
ン
表
で
は

「
プ
ロ
リ
ン
」
と
書
い
て
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
Ｃ
Ｃ
Ａ
は
、

プ
ロ
リ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸

を
指
定
し
て
い
る
と
い
う
意

味
で
す
。
た
だ
、
見
て
い
た

だ
い
て
分
か
る
と
お
り
、
コ
ド
ン
表
で
は
プ
ロ
リ
ン
が
四
つ
書
い
て

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
Ｃ
Ｃ
の
後
が
、
何
で
あ
ろ
う
と
実
は
プ
ロ
リ
ン

に
な
る
の
で
す
。
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に
三
文
字
使
う
と
六
四

種
指
定
で
き
る
の
で
、
必
ず
こ
の
よ
う
に
ダ
ブ
り
が
幾
つ
か
は
出
て

き
ま
す
。
そ
う
い
う
仕
組
み
で
す
。
こ
の
よ
う
に
三
文
字
で
一
つ
の

ア
ミ
ノ
酸
を
指
定
し
て
い
る
こ
と
だ
け
、
何
と
な
く
頭
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

　

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
情
報
が
ど
の
よ
う
に
タ
ン
パ
ク
質
に
な
る
か
と
い
う
流

れ
だ
け
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
（
図
14
）。
実
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
直
接
タ
ン
パ

ク
質
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
こ
こ
に
Ｒ
Ｎ
Ａ
が
か
み
ま
す
。「
ｍ
」

図1３　コドン表
（出典）京都大学人文科学研究所・加藤和人ホームページ　

http://www.zinbun.kyoto-u.ac.jp/~kato/atgenome/cont02/
pt10.html
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は
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
略
で
、

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
い
う
も
の
に
写

し
取
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
核
の

中
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
当

然
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
核
の
中
に
あ
っ

て
、
こ
こ
で
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
が
で

き
る
の
で
す
が
、
転
写
と
呼

ぶ
段
階
を
経
て
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
が

で
き
、
こ
れ
が
核
の
外
に
出

て
、
タ
ン
パ
ク
質
と
Ｒ
Ｎ
Ａ

が
合
体
し
た
リ
ボ
ゾ
ー
ム
と

い
う
工
場
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
タ
ン
パ
ク
質
が
出
来
上
が
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
流
れ
を
「
セ
ン
ト
ラ
ル
ド
グ
マ
」
と
い
い
ま
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ

か
ら
Ｒ
Ｎ
Ａ
に
な
っ
て
、
そ
れ
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
に
な
る
と
い
う
流

れ
で
す
。

　

考
え
方
と
し
て
は
、
料
理
を
作
ろ
う
と
す
る
と
き
に
、
例
え
ば
図

書
館
で
料
理
本
を
見
て
、
今
日
カ
レ
ー
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
、

本
全
部
は
別
に
要
ら
な
い
の
で
、
必
要
な
カ
レ
ー
の
と
こ
ろ
だ
け
を

コ
ピ
ー
し
て
、
家
に
持
っ
て
帰
っ
て
料
理
を
す
る
、
そ
し
て
タ
ン
パ

ク
質
を
作
る
、
そ
の
よ
う
な
感
じ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
ぜ
な
ら
、
す
べ
て
の
核
に
同
じ
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
入
っ
て
い
る
の
で
、

私
た
ち
の
体
は
い
ろ
い
ろ
な
部
分
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
す
べ
て
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
、
上
に
の
っ
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
の
情
報

が
す
べ
て
読
み
取
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。場
所
に
よ
っ

て
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
だ
け
が
作
ら
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
中
に
入
っ
て
い
る
遺
伝
情
報
の
中
の
、
こ
の
細
胞
で
は
こ

の
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
だ
、
と
い
う
よ
う
な
情
報
だ
け
が
写
し
取
ら

れ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
Ｒ
Ｎ
Ａ
で
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
で
写
し
取
ら
れ
た
も
の

が
タ
ン
パ
ク
質
に
な
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
は
何

と
な
く
覚
え
て
い
た
だ
い
た
方
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
、
タ
ン
パ
ク
質
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
重
要
な
働
き
を
し

て
い
る
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
実
は
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
に
も
結
構
そ
れ
だ

け
で
働
く
も
の
が
あ
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

実
は
数
年
前
に
、
マ
イ
ク
ロ
（m

icro

）
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
発
見
者
が
ノ
ー

ベ
ル
賞
を
取
っ
て
い
ま
す
。
山
中
さ
ん
も
発
見
か
ら
五
年
ぐ
ら
い
で

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ
て
い
ま
す
。
発
見
か
ら
ノ
ー
ベ
ル
賞
ま
で
の
期

間
が
結
構
短
か
っ
た
で
す
が
、
こ
の
マ
イ
ク
ロ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
い
う
Ｒ
Ｎ

Ａ
が
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
た
人
も
、
た
ぶ
ん
す

ご
く
短
い
期
間
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
非
常
に

重
要
な
発
見
だ
っ
た
の
で
す
。

図14　DNAの情報をもとにタンパク質が作られる
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遺
伝
子
の
組
換
え

†
遺
伝
子
組
換
え
植
物
と
は

　

青
い
バ
ラ
は
ご
存
じ
で
す
か
。
紫
と
言
え
ば
紫
な
の
で
す
が
、
サ

ン
ト
リ
ー
が
開
発
し
て
、
ア
プ
ロ
ー
ズ
と
い
う
名
前
で
、
二
、三
年
前

か
ら
売
っ
て
い
ま
す
。
一
本
三
〇
〇
〇
円
か
ら
五
〇
〇
〇
円
と
高
価

で
す
。
組
換
え
は
結
構
反
対
の
人
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
れ
は
結
構

人
気
の
よ
う
で
す
。

　

バ
ラ
は
も
と
も
と
青
い
色
素
を
作
る
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
な
い
の

で
、
そ
の
遺
伝
子
を
他
か
ら
採
っ
て
き
て
、
例
え
ば
ピ
ン
ク
の
バ
ラ

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
追
加
し
ま
す（
図

15
）。
ア
プ
ロ
ー
ズ
は
、
ス
ミ

レ
か
何
か
の
遺
伝
子
を
採
っ

て
き
て
入
れ
た
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。組
換
え
と
は
言
っ

て
い
ま
す
が
、
遺
伝
子
を
追

加
す
る
と
い
う
考
え
方
で
頭

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
交
配

だ
と
、
こ
こ
に
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
交
じ
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
も
と
も
と
あ
る
と
こ

ろ
に
加
え
る
と
い
う
概
念
で
す
。

†
植
物
の
形
質
転
換

　

わ
れ
わ
れ
が
よ
く
使
っ
て
い
る
組
換
え
の
技
術
は
、
ア
グ
ロ
バ
ク

テ
リ
ウ
ム
を
用
い
た
方
法
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
が
一
番
効
率
良
く
遺
伝
子
を
導
入
で
き
ま
す
。

　

ア
グ
ロ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
と
は
普
通
の
土
壌
細
菌
な
の
で
す
が
、
こ

れ
が
感
染
し
た
植
物
は
コ
ブ
が
で
き
ま
す
（
図
16
）。
こ
れ
は
、
ア
グ

ロ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
自
体
が
植
物
の
中
に
遺
伝
子
を
導
入
す
る
の
で
す
。

寄
生
の
よ
う
な
感
じ
で
す
が
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
遺
伝
子
の
一
部

を
植
物
の
中
に
入
れ
ま
す
。
そ
の
入
れ
た
遺
伝
子
が
、
ホ
ル
モ
ン
の

遺
伝
子
（
オ
ー
キ
シ
ン
や
サ
イ
ト
カ
イ
ニ
ン
）
で
す
。
先
ほ
ど
全
能

性
の
話
で
、
植
物
の
細
胞
は
分
化
し
た
細
胞
で
も
、
後
で
未
分
化
状

態
に
戻
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
組
織
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
話
を

し
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
に
必
要
な
植
物
ホ
ル
モ
ン
が
オ
ー
キ
シ
ン

や
サ
イ
ト
カ
イ
ニ
ン
で
す
。

そ
う
い
う
植
物
の
ホ
ル
モ

ン
を
作
る
遺
伝
子
を
バ
ク

テ
リ
ア
が
持
っ
て
い
て
、

植
物
の
中
に
入
れ
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
し
て
、
自

図15　青いバラにするための遺伝子組換え

図16　トマトにできたクラウ
ンゴール
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分
が
作
る
の
で
は
な
く
て
、
植
物
に
植
物
ホ
ル
モ
ン
を
作
ら
せ
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
カ
ル
ス
と
い
う
、
細
胞
が
分
裂
し
て
塊
に
な
る
性
質

が
植
物
に
は
あ
る
の
で
す
が
、
コ
ブ
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
バ
ク
テ

リ
ア
が
す
む
家
に
な
り
ま
す
。

　

オ
パ
イ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
で
、
バ
ク
テ
リ
ア
の
食
べ
物
で
す
。
こ
う

い
う
も
の
も
植
物
に
作
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
持
っ
て
い
る

遺
伝
子
の
一
部
を
植
物
の
中
に
入
れ
て
、
す
み
か
と
食
べ
物
を
植
物

に
作
ら
せ
、
そ
こ
に
寄
生
す
る
と
い
う
バ
ク
テ
リ
ア
が
ア
グ
ロ
バ
ク

テ
リ
ウ
ム
で
す
。
こ
れ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
は
、
こ
の
バ
ク
テ
リ
ア
が
作
ら
せ
て
い
る
、
植
物
に
導

入
す
る
オ
ー
キ
シ
ン
合
成
酵
素
、

サ
イ
ト
カ
イ
ニ
ン
合
成
酵
素
と

い
っ
た
酵
素
の
遺
伝
子
を
全
部

抜
き
と
っ
て
、
代
わ
り
に
自
分

が
入
れ
た
い
遺
伝
子
を
入
れ
ま

す
。
そ
れ
で
そ
う
い
う
遺
伝
子

を
持
っ
た
バ
ク
テ
リ
ア
を
植
物

に
感
染
さ
せ
る
と
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

植
物
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
中
に
組
み
込

ま
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
す（
図

17
）。
だ
か
ら
意
外
と
簡
単
に
で

き
ま
す
。

　

葉
っ
ぱ
の
切
片
に
バ
ク
テ
リ
ア
の
培
養
液
を
感
染
さ
せ
る
と
Ｄ
Ｎ

Ａ
が
組
み
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の
細
胞
全
部
が
組
み
込
ま
れ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、
一
部
の
細
胞
が
遺
伝
子
組
換
え
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ま
ま
だ
と
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
植
物
は
全
能

性
が
あ
る
の
で
、
ホ
ル
モ
ン
を
加
え
て
や
っ
た
培
地
に
植
え
て
お
く

と
、
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
、
元
の
植
物
体
に
戻
っ
て
く
れ
ま
す
。

全
能
性
が
あ
り
、
ホ
ル
モ
ン
を
加
え
る
だ
け
で
再
生
が
で
き
る
と

い
う
植
物
の
性
質
が
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
は
非
常
に
重
要
だ
と

言
っ
た
の
は
、
こ
う
い
う
理
由
で
す
。
細
胞
か
ら
個
体
を
簡
単
に
再

生
で
き
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。

†
除
草
剤
抵
抗
性
作
物

　

で
は
、
ど
う
い
う
植
物
が
出
回
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
主
な
も

の
は
除
草
剤
耐
性
と
害
虫
抵
抗
性
の
二
つ
で
す
。

　

除
草
剤
の
重
要
な
性
質
は
、
草
は
殺
す
け
れ
ど
も
動
物
は
殺
さ
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
動
物
は
持
っ
て
い
な
い
、
植
物

だ
け
が
持
っ
て
い
る
代
謝
系
を
阻
害
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
植
物
を

殺
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
い
う
も
の
を
選
ん
で
い
る
の
で
、
動

物
に
は
効
か
ず
、
動
物
は
殺
さ
な
い
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
昔
は

そ
こ
が
あ
い
ま
い
で
、
毒
性
が
出
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
安

図1７　植物の形質転換（青いバラの場合）
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全
性
の
高
い
も
の
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
飲
ん

で
し
ま
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
普
通
に
使
う
分

に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
と
は
分
解
で
す
。
昔
は
残
留
性
が
非
常

に
問
題
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
す
ぐ
に
分
解
さ
れ
る
よ
う
な
除

草
剤
が
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
問
題
は
、
植
物
と
動
物
の
代
謝
系
は
結
構
違
う
と
こ
ろ
が
あ

る
の
で
区
別
を
つ
け
や
す
い
の
で
す
が
、
植
物
同
士
は
み
ん
な
同
じ

よ
う
な
も
の
で
、
作
物
で
も
雑
草
で

も
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

雑
草
だ
け
を
殺
す
除
草
剤
は
あ
り
ま

せ
ん
。
結
果
と
し
て
、
雑
草
を
う
ま

く
殺
す
た
め
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
除
草
剤
を
い
ろ
い
ろ
な
時
期
に
ま

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
雑
草
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
は
結
構
大
変
だ
っ
た
の

で
す
。

　

こ
れ
を
解
決
し
よ
う
と
し
て
生
ま

れ
た
の
が
、
除
草
剤
耐
性
の
植
物
で

す
。
こ
れ
は
モ
ン
サ
ン
ト
と
い
う
会

社
が
作
っ
て
い
る
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
と

い
う
除
草
剤
の
耐
性
植
物
に
関
す
る

話
で
す
。
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
は
、
動
物
に
は
無
害
、
土
壌
で
は
す
ぐ
に

分
解
さ
れ
る
と
い
う
非
常
に
優
秀
な
除
草
剤
な
の
で
す
が
、
問
題
は

植
物
の
中
で
区
別
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
耐
性
の
植
物
を
作
ろ
う
と
モ
ン
サ
ン
ト
は
考

え
ま
し
た
。
図
18
の
写
真
は
モ
ン
サ
ン
ト
提
供
の
も
の
で
す
。
大
豆

と
雑
草
が
生
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
一
度
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
を
ま
く
と

二
週
間
後
に
雑
草
は
枯
れ
て
、
耐
性
植
物
だ
け
が
残
る
と
い
う
非
常

に
画
期
的
な
効
き
方
を
し
て
い
ま
す
。

†
除
草
剤
抵
抗
性
の
仕
組
み

　

仕
組
み
に
つ
い
て
は
、
除
草
剤
が
ど
の
よ
う
な
効
き
方
を
す
る
の

か
、
毒
の
効
き
方
を
知
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
ど
う
い
う
使
い
方
を
す
る
か
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　

グ
リ
ホ
サ
ー
ト
の
作
用
は
、
フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
、
チ
ロ
シ
ン
、

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と
い
う
芳
香
族
ア
ミ
ノ
酸
を
作
る
経
路
の
酵
素
を

阻
害
し
ま
す
。
こ
れ
は
植
物
に
し
か
な
い
経
路
で
、
動
物
に
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と
い
う
も
の
を
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、

必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
、
つ
ま
り
自
分
た
ち
で
は

作
れ
な
い
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
、
基
本

的
に
こ
の
経
路
は
動
物
に
は
作
れ
な
い
、
植
物
だ
け
が
持
っ
て
い
る

経
路
で
す
。
こ
こ
を
阻
害
す
る
の
が
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
な
の
で
す
。
動

　　　　　　　除草剤散布前　　　　　　　　　　　　　　除草剤散布2週間後
図1８　除草剤抵抗性の効果（グリホサート抵抗性大豆の例）

（写真提供）日本モンサント
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物
は
こ
の
経
路
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
阻
害
す
る
も
の
が
あ
っ
て

も
害
は
受
け
ま
せ
ん
。

　

ど
う
や
っ
て
耐
性
の
も
の
を
採
っ
て
き
た
か
と
い
う
と
、
グ
リ
ホ

サ
ー
ト
に
耐
性
の
Ｅ
Ｐ
Ｓ
Ｐ
Ｓ
と
い
う
酵
素
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬

剤
が
あ
っ
て
も
ち
ゃ
ん
と
働
く
酵
素
の
遺
伝
子
を
細
菌
か
ら
採
っ
て

き
て
、
植
物
に
導
入
し
て
い
ま
す
。

†
除
草
剤
抵
抗
性
作
物
の
栽
培
状
況

　

二
〇
〇
五
年
の
デ
ー
タ
で
は
、
世
界
の
大
豆
の
六
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、

ナ
タ
ネ
の
一
八
パ
ー
セ
ン
ト
が
組
換
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。
結
構
な

割
合
で
す
が
、
今
は
も
っ
と
増
え
て
い
ま
す
。

　

何
が
良
か
っ
た
か
と
い
う
と
、
要
す
る
に
、
除
草
剤
を
何
回
か
に

分
け
て
ま
か
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
が
、
一
回
で
済
む
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ア
メ
リ
カ
な
ど
は
除
草
剤
を
飛
行
機
で

ま
き
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
一
回
で
済
む
の
で
、
燃
料
コ
ス
ト
削

減
に
な
り
ま
す
。
環
境
に
対
し
て
も
除
草
剤
は
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

誤
解
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
除
草
剤

の
量
は
非
常
に
減
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
非
常
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
今
、
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
違
う
除
草
剤
に
効
く
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な

も
の
を
紹
介
し
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
、「
除
草
剤
耐
性
」
と
い
う
と

と
て
も
あ
い
ま
い
な
感
じ
で
す
が
、
あ
る
種
の
除
草
剤
に
対
し
て
だ

け
効
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
す
べ
て
の
除
草
剤
に
耐
性
な
わ
け
で
は

な
く
て
、
一
対
一
対
応
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

†
害
虫
抵
抗
性
植
物

　

も
う
一
つ
重
要
な
の
が
、
害
虫
抵
抗
性
の
作
物
で
す
。
図
19
は
、

下
が
組
換
え
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
、上
は
非
組
換
え
体
で
す
。上
に
は
、

少
し
見
え
に
く
い
で
す
が
、
ガ
の
幼
虫
が
い
ま
す
。
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ

と
い
う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
害
虫
で
、
こ
れ
に
よ
る
被
害
が
非
常
に
大

き
い
の
で
す
。
こ
れ
に
や
ら
れ
る
と
実
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、

組
換
え
に
す
る
と
害
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
組
換
え
に
な
っ
て
い

る
の
は
Bt
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。

微
生
物Bacillus thuringiensis

（
バ
チ
ル
ス
・
チ
ュ
ー
リ
ン
ゲ
ン

シ
ス
）
が
殺
虫
性
の
タ
ン
パ
ク

質
を
作
る
の
で
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
特
定
の
昆
虫
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
鱗
翅
目
（
チ
ョ

ウ
や
ガ
の
幼
虫
）
に
効
き
ま
す
。

図19　害虫抵抗性作物（トウモロコシ）
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ほ
か
に
は
効
き
ま
せ
ん
。

　

実
は
一
時
期
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
が
書
い
た
『
沈
黙
の
春
』

な
ど
で
、
殺
虫
剤
や
化
学
物
質
な
ど
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
。
先
ほ

ど
言
っ
た
作
用
機
作
の
問
題
や
、
分
解
が
な
く
て
残
留
し
て
し
ま
う

な
ど
問
題
が
あ
っ
て
ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
い
ろ

い
ろ
研
究
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
こ
の
Bt
タ
ン
パ
ク
質
は
、

生
物
が
作
り
出
し
て
い
る
も
の
な
の
で
、
分
解
性
が
非
常
に
良
く
、

毒
性
が
少
な
い
の
で
す
。
わ
れ
わ
れ
に
は
毒
性
が
な
い
の
で
、
生
物

農
薬
と
し
て
非
常
に
有
力
視
さ
れ
て
い
て
、
有
機
栽
培
に
も
四
〇
年

以
上
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
非
常
に
安
全
な
も
の
で
あ
る
と
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

問
題
と
な
る
の
は
次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の
幼

虫
は
茎
の
中
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
（
図
20
）、
す
る
と
外
か
ら
Bt

を
ま
い
て
も
、
中
に
い
る
虫
は
死
な
な
い
の
で
す
。
分
解
性
が
い
い

と
い
う
の
は
非
常
に
メ
リ
ッ

ト
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
逆

に
言
う
と
雨
が
降
れ
ば
流
れ

て
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
Bt
は
非
常
に
い
い
農
薬

な
の
で
す
が
、
効
果
を
な
か

な
か
発
揮
し
に
く
い
と
こ
ろ

が
あ
り
、
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
作
ら
れ
た
の
が
こ
の
遺
伝
子
組

換
え
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
の
で
す
。

　

Bt
は
た
ま
た
ま
タ
ン
パ
ク
質
だ
っ
た
の
で
、
遺
伝
子
を
入
れ
れ
ば

そ
の
ま
ま
作
っ
て
く
れ
る
た
め
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
Bt
を
作
ら
せ
て

し
ま
お
う
と
い
う
仕
組
み
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の

幼
虫
は
茎
の
中
で
食
べ
散
ら
か
し
て
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
駄
目
に
し
て

し
ま
う
の
で
す
が
、
組
換
え
に
す
る
と
な
く
な
り
ま
す
。

†
Bt
タ
ン
パ
ク
質
の
特
異
性

　

Bt
タ
ン
パ
ク
質
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い
う
と
、
鱗
翅
目
の
幼
虫

が
Bt
タ
ン
パ
ク
質
を
食
べ
る

と
、
消
化
管
に
Bt
タ
ン
パ
ク
質

の
受
容
体
が
あ
っ
て
、
消
化
管

が
破
壊
さ
れ
て
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
こ
の
タ
ン

パ
ク
質
の
受
容
体
を
持
っ
て
い

な
い
の
で
、
普
通
の
食
べ
物
と

し
て
消
化
さ
れ
、
大
丈
夫
と
い

う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す

（
図
21
）。
こ
れ
も
害
虫
抵
抗
性

で
効
い
て
い
ま
す
。「
幼
虫
が
死

図２0　アワノメイガによるトウモ
ロコシの被害

（写真提供）日本モンサント

図２1　Btタンパク質の特異性
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ん
で
し
ま
う
、
そ
ん
な
怖
い
も
の
が
入
っ
て
い
る
な
ん
て
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
こ
う
い
う
理
由
で
わ
れ
わ
れ
に
は
全
く

無
害
と
い
う
も
の
な
の
で
す
。

　

Bt
タ
ン
パ
ク
質
も
細
菌
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
、
ガ

に
つ
い
て
も
ど
う
い
う
ガ
に
効
く
か
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
い
ろ
い

ろ
な
Bt
タ
ン
パ
ク
質
を
作
ら
せ
た
組
換
え
が
、
今
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

た
だ
、
こ
れ
ば
か
り
植
え
て
し
ま
う
と
抵
抗
性
の
虫
な
ど
が
出
て

く
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
緩
衝
地
帯
を
つ
く
り
、
一
定
の
組
換
え

で
な
い
品
種
を
植
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
抵
抗
性
の
あ
る
も
の
が
出
て

こ
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
栽
培
に
は
気
を
付
け
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

　

今
の
が
二
大
組
換
え
植
物
で
、
日
本
で
は
作
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

既
に
世
界
中
で
作
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

†
ウ
イ
ル
ス
抵
抗
性
パ
パ
イ
ヤ

　

ウ
イ
ル
ス
抵
抗
性
パ
パ
イ
ヤ
は
、
実
は
昨
年
（
二
〇
一
一
年
）

十
二
月
に
日
本
で
販
売
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
ら
れ
た
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。
私
も
食
べ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
こ
で
売
っ
て

い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
販
売
開
始
に
は
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
ハ
ワ
イ
の
パ
パ
イ
ヤ
が
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
て
絶
滅
に
近

い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ど
う
に
か
抵
抗
性
の
品
種
を
作

ろ
う
と
、
一
九
九
八
年
に
ハ
ワ
イ
で
実
用
化
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
結
構
作
ら
れ
て
、
半
分
以
上
、
今
は
八
〇
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら

い
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
組
換
え
で
す
。
日
本
で
も
最
近
に

な
っ
て
安
全
性
が
承
認
さ
れ
て
販
売
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
う

い
う
形
で
売
り
出
さ
れ
る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
珍
し
い
で
す
。
こ

れ
は
ハ
ワ
イ
の
パ
パ
イ
ヤ
を
絶
滅
か
ら
救
っ
た
組
換
え
の
話
に
な
り

ま
す
。

†
次
世
代
組
換
え
植
物

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
組
換
え
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
わ
れ

わ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
が
な
か
な
か
見
え
に
く
い
も
の
で
し
た
。
嫌
い
な

人
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
生
産
者
に
と
っ
て
い
い
こ
と
が
あ
る
組
換
え
で
し
た
。
そ
れ
だ
け

で
は
い
け
な
い
、
も
っ
と
消
費
者
に
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
も
の
を
作
っ

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
作
ら
れ
て
い
る
の
が
、
次
世
代
の
組
換
え

で
す
。

　

例
え
ば
栄
養
を
付
加
し
た
も
の
で
、
有
名
な
の
が
ゴ
ー
ル
デ
ン
ラ

イ
ス
で
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ラ
イ
ス
は
、
β

－

カ
ロ
テ
ン
と
い
う
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
の
基
に
な
る
も
の
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
米
で
、
ア
フ
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リ
カ
な
ど
を
中
心
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
欠
乏
の
と
こ
ろ
が
多
く
、
こ
れ
を

ど
う
に
か
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
作
ら
れ
ま
し
た
。
遺
伝
子
を
入
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
金
色
っ
ぽ
く
な
っ
た
の
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
ス
イ
セ
ン
か
ら
遺
伝
子
を
採
っ
て
入
れ
た
の
で
す
が
、
ス

イ
セ
ン
の
遺
伝
子
を
使
っ
た
と
き
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
量
は
そ
ん
な
に

増
え
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
い
ろ
い
ろ
と
改
良
を
加
え
て
、

今
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
か
ら
採
っ
た
遺
伝
子
を
入
れ
て
い
る
の
で
、
結

構
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
含
量
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
は
実
用
化
は

あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
使
え
る
ぐ
ら
い
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
話
で
す
。
こ
の
よ
う
に
栄
養
を
付
加
し
た
植
物
を
作
る

こ
と
が
盛
ん
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
世
代
組
換
え
植
物
は
、
医
薬
品
や
栄
養
強
化
、
有
害
物
質
の
低

減
な
ど
を
目
的
に
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
油
の
成
分
の
中
で
健
康
に

い
い
と
言
わ
れ
て
い
る
オ
レ
イ
ン
酸
含
量
を
上
げ
る
よ
う
に
し
た「
高

オ
レ
イ
ン
酸
ダ
イ
ズ
」
や
、
よ
く
健
康
番
組
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ

る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
た
く
さ
ん
含
ん
だ
「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
高
含

有
ト
マ
ト
」、
あ
る
い
は
、
鉄
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
「
高
鉄
含

量
イ
ネ
」、
ス
ギ
花
粉
症
を
緩
和
す
る
「
ス
ギ
花
粉
症
緩
和
米
」
な
ど

も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
米
は
農
水
省
所
管
の
研
究
所
が

作
っ
て
い
て
、
非
常
に
い
い
効
果
が
あ
る
ら
し
い
の
で
す
が
、
申
請

し
た
ら
、
法
律
的
な
関
係
で
食
品
と
し
て
の
認
可
が
下
り
な
か
っ
た

よ
う
で
、
医
薬
品
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
結
構
い
い
も
の

が
で
き
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
政
治
的
な
問
題
も
あ
り
、
結
局
、
日

の
目
を
見
ず
に
今
は
眠
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

†
遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
安
全
性

　

で
は
、
皆
さ
ん
が
気
に
な
る
安
全
性
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

先
ほ
ど
、
農
作
物
や
育
種
の
話
を
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
法

で
新
し
い
品
種
が
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
実
は
そ
の
一
つ
一
つ
に
つ

い
て
安
全
性
の
確
認
は
し
て
い
ま
せ
ん
。「
何
と
な
く
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

と
い
う
感
じ
で
は
や
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
組
換
え
作

物
が
、
安
全
性
を
き
ち
ん
と
確
認
し
て
い
る
最
初
の
作
物
に
な
り
ま

す
。
た
ぶ
ん
組
換
え
作
物
だ
け
で
す
。
突
然
変
異
を
起
こ
さ
せ
る
ガ

ン
マ
線
の
話
を
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
別
に
安
全
性
の
試
験
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
組
換
え
作
物
だ
け
は
安
全
性
の
試
験
を
き
ち
ん
と
し
て
、

安
全
だ
と
承
認
さ
れ
た
も
の
だ
け
が
外
に
出
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
食
品
・
飼
料
と
し
て
の
安
全
性
評
価
の
ポ

イ
ン
ト
は
四
つ
あ
り
ま
す
。

①
遺
伝
子
を
組
み
込
む
前
の
作
物
…
安
全
に
長
年
食
べ
ら
れ
て
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き
た
も
の
か
？

②
組
み
込
ま
れ
た
遺
伝
子
…
由
来
は
？ 

ど
の
よ
う
に
働
く
か
？

③
組
み
込
ま
れ
た
遺
伝
子
が
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
…
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
に
な
ら
な
い
か
？ 

毒
性
は
な
い
か
？

④
組
換
え
に
よ
っ
て
意
図
し
な
い
変
化
が
起
き
な
い
か
…
有
害

成
分
が
増
え
て
い
な
い
か
？ 

栄
養
素
な
ど
に
増
減
が
な
い

か
？
（
増
減
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、
そ
れ
が
健
康
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
心
配
は
な
い
か
？
）

　

③
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
し
て
は
、
非
常
に
多
岐
に
わ
た
る
検
査
を

し
ま
す
。
消
化
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
か
、
当
然
今
ま
で
ア
レ
ル
ギ
ー

だ
と
分
か
っ
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質
は
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
と
分
か
っ
て
い
る
も
の
と
類
似
性
が

な
い
か
、
実
際
に
実
験
的
に
も
そ
う
い
う
こ
と
を
全
部
調
べ
て
、
結

構
細
か
い
試
験
を
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
組
換
え
が
き
ち
ん
と
で
き
た
も
の
に
つ
い
て
は
、
栄
養

源
、
栄
養
素
が
変
化
し
て
い
な
い
か
、
有
害
成
分
が
増
減
し
て
い
な

い
か
は
、
全
部
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
ク
リ
ア
し
た
も

の
だ
け
が
外
に
出
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
実
質
的

同
等
性
」
と
い
っ
て
、
導
入
さ
れ
た
前
の
も
の
と
後
の
も
の
で
、
組

換
え
し
た
遺
伝
子
が
作
る
タ
ン
パ
ク
質
以
外
に
違
い
が
な
い
と
い
う

考
え
方
で
す
。
害
虫
抵
抗
性
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
あ
れ
ば
、
Bt
タ
ン

パ
ク
質
が
作
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
成
分
は
全
部
変
わ
ら
な
い

と
い
う
の
が
「
実
質
的
同
等
性
」
で
す
。
そ
れ
を
調
べ
て
、
パ
ス
し

た
も
の
だ
け
が
出
て
い
ま
す
。
検
査
項
目
は
多
岐
に
わ
た
り
、
導
入

遺
伝
子
の
存
在
状
態
や
安
全
性
、
有
毒
物
質
の
蓄
積
量
、
タ
ン
パ
ク

質
の
消
化
効
率
、
圃
場
に
お
い
て
他
の
植
物
と
交
雑
す
る
可
能
性
な

ど
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ス
し
な
か
っ
た
場
合
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
で

し
ょ
う
。
だ
い
た
い
、
パ
ス
し
な
か
っ
た
も
の
は
外
に
出
て
こ
な
い

の
で
、
わ
れ
わ
れ
が
な
か
な
か
知
り
に
く
い
話
で
す
が
、
一
つ
有
名

な
話
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
ナ
ッ
ツ
と
い
う
ナ
ッ
ツ
は
、
非
常
に

栄
養
価
が
高
い
の
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ど
こ
か
の
企
業
が
、
非
常
に
栄
養
価
が

高
い
の
で
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
い
う
ブ
ラ
ジ
ル
ナ
ッ
ツ
の
貯
蔵
タ
ン
パ

ク
質
の
遺
伝
子
を
入
れ
た
ダ
イ
ズ
を
開
発
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
終

わ
っ
た
段
階
で
や
は
り
こ
の
検
査
に
引
っ
掛
か
る
の
で
す
。
当
然
と

い
え
ば
当
然
な
の
で
す
が
、
パ
ス
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
市
場

に
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
一
つ
の
教
訓
と
し
て
は
、
初
め
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
原

因
が
分
か
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
を
入
れ
る
な
と
い
う
こ
と
で
す
。

危
険
だ
と
分
か
っ
て
い
る
も
の
を
、
研
究
や
別
の
目
的
で
入
れ
る
場
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合
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
商
品
と
し
て
作
る
場
合
、
初
め
か

ら
入
れ
る
べ
き
で
は
な
い
。
そ
こ
ま
で
行
く
ま
で
に
な
ぜ
気
付
か
な

か
っ
た
の
か
と
い
う
問
題
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
逆
に
検

査
の
段
階
で
ち
ゃ
ん
と
引
っ
掛
か
っ
た
と
こ
ろ
は
評
価
す
べ
き
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
機
構
が
ち
ゃ
ん
と
利
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
私
が
知
っ
て
い
る
の
は
そ
れ
ぐ
ら
い
で
す
が
、
ほ
か
に
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

†
遺
伝
子
組
換
え
食
品
の
表
示

　

組
換
え
作
物
は
「
遺
伝
子
組
換
え
」
と
い
う
表
示
を
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
表
１

で
示
し
て
い
る
も
の

が
組
換
え
作
物
と
し

て
認
可
さ
れ
て
い
ま

す
。
分
か
ら
な
い
場

合
は
、「
組
換
え
不

分
別
」
で
す
。
非
組

換
え
作
物
は
表
示
を

義
務
付
け
て
い
ま
せ

ん
か
ら
、
表
示
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
組
換
え
で
な
い
」
と
書
け
る
の
で
す

が
、
実
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

先
に
手
続
き
の
話
を
し
ま
す
。
組
換
え

で
な
い
場
合
、「
組
換
え
で
な
い
」
と
い
う

表
示
を
よ
く
目
に
す
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
「
任
意
」
で
す
。
し
な
く
て
い
い
け

れ
ど
も
、わ
ざ
わ
ざ
書
い
て
あ
り
ま
す
（
表

２
）。
わ
ざ
わ
ざ
書
い
て
あ
る
の
は
、
皆
が

組
換
え
で
は
な
い
方
が
喜
ん
で
買
う
、
そ

れ
だ
け
の
理
由
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
Ｉ
Ｐ
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
が

必
要
で
す
。
で
す
か
ら
「
組
換
え
で
な
い
」

と
い
う
の
は
法
律
的
に
勝
手
に
書
け
ま
せ

ん
。
法
律
が
変
わ
っ
た
と
は
聞
い
て
い
な

い
の
で
、
こ
れ
は
ま
だ
効
い
て
い
る
は
ず
で
す
。
Ｉ
Ｐ
ハ
ン
ド
リ
ン

グ
と
い
う
の
は
、Identity Preserved H

andling

の
略
で
、
分
別
生

産
流
通
管
理
の
こ
と
で
す
。
生
産
場
所
か
ら
輸
送
の
場
所
ま
で
全
部

分
別
し
て
持
っ
て
き
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
そ
れ

に
は
お
金
が
掛
か
り
ま
す
か
ら
、
お
金
を
掛
け
て
こ
の
表
示
を
し
て

い
る
わ
け
で
す
。

　

た
だ
、
表
示
を
し
な
く
て
い
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
油
や

表1　日本で食品としての安全性が確認されている遺伝子組換え
作物（2003年6月30日現在）

大豆 4品種 除草剤の影響を受けない
オレイン酸を多く含む

ジャガイモ 8品種 害虫に強い
ウィルスに強い

ナタネ 15品種 除草剤の影響を受けない
雄性不稔性稔性回復性

トウモロコシ 16品種 害虫に強い
除草剤の影響を受けない

ワタ 9品種 害虫に強い
除草剤の影響を受けない

テンサイ 3品種 除草剤の影響を受けない
合計 55品種

表2　遺伝子組換え食品の表示

原材料 表示方法

遺伝子組換え農作物を分別生産流通管理 遺伝子組換え
遺伝子組換え農作物と非遺伝子組換え農作
物が分別されていない

遺伝子組換え不分別

非遺伝子組換え農作物を分別生産流通管理 遺伝子組換えでない
不使用など
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し
ょ
う
ゆ
で
す
。
油
の
中
か
ら
組
換
え
の
遺
伝
子
を
解
析
し
て
い
る

と
い
う
宣
伝
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
油
は
タ
ン
パ
ク
質
や
Ｄ

Ｎ
Ａ
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
非
常
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
混
入
し
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
や
っ
て
い
る
の
か
な

と
思
う
ぐ
ら
い
、で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

そ
う
い
う
も
の
に
は
表
示
す
る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
ょ
う
ゆ
も
、
発
酵
し
て
し
ま
う
の
で
、
元
の
タ
ン
パ
ク
質
・
ア

ミ
ノ
酸
が
残
っ
て
お
ら
ず
、
分
析
が
で
き
ま
せ
ん
か
ら
表
示
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、「
組
換
え
で
な
い
」
と
い
う
表
示
は
で
き
ま
せ

ん
。「
組
換
え
で
な
い
」
と
表
示
す
る
た
め
に
は
、
必
ず
Ｉ
Ｐ
ハ
ン
ド

リ
ン
グ
が
必
要
で
す
。
普
通
は
し
な
い
で
い
い
は
ず
な
の
で
す
。

　

私
と
し
て
は
、
組
換
え
は
絶
対
に
表
示
の
義
務
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

組
換
え
で
な
い
場
合
は
「
組
換
え
で
な
い
」
と
い
う
表
示
は
必
要
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

売
り
上
げ
が
良
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
油
に
表
示
を
し
て
も
本
当

は
仕
方
が
な
い
の
で
す
。

　

義
務
の
対
象
は
、「
組
み
込
ま
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
生
じ
た
タ
ン
パ
ク
質

が
検
出
可
能
で
あ
る
三
〇
品
目
の
加
工
食
品
群
」
で
、
豆
腐
な
ど
の

品
目
は
必
要
で
す
。
ま
た
、
こ
こ
が
や
や
こ
し
い
の
で
す
が
、
組
換

え
作
物
由
来
原
材
料
の
使
用
割
合
に
つ
い
て
は
、「
全
原
材
料
中
重
量

が
上
位
三
品
目
以
上
で
、
か
つ
、
食
品
に
占
め
る
重
量
が
五
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
の
も
の
」
が
義
務
に
な
る

た
め
、
五
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
混
入

は
義
務
が
あ
り
ま
せ
ん
。
多
少
、
輸

送
の
段
階
で
意
図
せ
ず
入
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
オ
ー
ケ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
が
嫌
だ
と
い
う
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う

な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
大
豆
は
、
結
構
な
割
合
が
輸
入
品
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
ア
メ
リ
カ
の
シ
ェ
ア
が
六
六
・
九
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
が
（
表
３
）、

そ
の
中
で
も
米
国
内
に
お
け
る
Ｇ
Ｍ
大
豆
の
栽
培
率
は
九
四
パ
ー
セ

ン
ト
で
す
。
業
者
は
や
は
り
そ
こ
を
気
に
さ
れ
る
の
で
、み
そ
や
し
ょ

う
ゆ
で
「
組
換
え
で
な
い
」
と
表
示
す
る
た
め
に
、
組
換
え
で
な
い

大
豆
を
手
に
入
れ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、
最
近
、
相
当
苦
労

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
残
り
の
六
パ
ー
セ
ン
ト
の
大
豆
を
入
手

し
な
い
と
い
け
な
い
。
こ
れ
を
ど
う
思
わ
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

†
遺
伝
子
組
換
え
作
物
に
つ
い
て
の
誤
解

　

組
換
え
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
遺
伝
子
組
換
え
作
物
で
チ
ョ
ウ
が

死
ぬ
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
は

実
験
的
に
い
ろ
い
ろ
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
後
に
な
っ
て
、
論
文
を

表3　ダイズの日本への輸入状況（2011年）
単位：千トン、％

生産国 輸入量 シェア

米国 1,894 66.9
ブラジル 533 18.8
カナダ 355 12.5
その他 49 1.8

合計 2,831 100
（出典）ISAAA（国際アグリバイオ事業団）
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書
い
た
人
た
ち
が
生
態
系
内
で
起
こ
り
得
る
こ
と
で
は
な
い
と
訂
正

論
文
を
出
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
マ
ス
コ
ミ
で
は
取
り
上
げ

ら
れ
ず
、
今
で
も
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
と
こ
ろ
だ
け
が
一
人
歩
き

し
て
い
ま
す
。

　

組
換
え
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
ラ
ッ
ト
が
免
疫
不
全
に
な
る
と
い
う
パ

ス
ダ
イ
博
士
の
報
告
も
、
実
験
の
不
備
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
話
に
よ
り
、
組
換
え
の
技
術
自
体
に
問
題
が
あ
る
と

思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
な
く
て
実
際
は
、

何
が
入
っ
て
い
る
か
、
ど
う
い
う
遺
伝
子
を
入
れ
て
い
る
か
が
非
常

に
問
題
に
な
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
ブ
ラ
ジ
ル
ナ
ッ
ツ
の
よ
う
な
話
で

す
が
、
組
換
え
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
場
合
は
も
と
も
と
毒
性
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
食
品
と
し
て
出
す
た
め
に
入
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
実

験
的
に
も
と
も
と
毒
性
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
タ
ン
パ
ク
質

の
遺
伝
子
を
入
れ
て
、
そ
れ
を
与
え
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
当
然

の
結
果
な
の
で
す
。
こ
れ
が
市
場
に
出
回
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

こ
う
い
う
こ
と
だ
け
が
一
人
歩
き
し
て
し
ま
っ
て
、
危
険
だ
と
い
う

印
象
だ
け
が
付
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

チ
ョ
ウ
が
死
ん
で
し
ま
う
話
も
、Bt
タ
ン
パ
ク
質
に
関
し
て
は
チ
ョ

ウ
と
ガ
の
幼
虫
は
死
ぬ
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
で
す
が
、実
際
に
チ
ョ

ウ
の
幼
虫
が
組
換
え
の
花
粉
を
大
量
に
食
べ
る
機
会
が
あ
る
か
と
い

う
と
、
実
際
に
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
実
験
は
強
制
的
に
食
べ
さ
せ
る
わ
け
で
す
。
強
制
的

に
毒
を
盛
る
感
じ
で
す
。
そ
う
い
う
環
境
を
つ
く
っ
て
実
験
を
し
て

い
る
の
で
、
死
ぬ
の
は
当
然
と
い
え
ば
当
然
な
の
で
す
。
実
際
に
そ

れ
が
世
の
中
で
起
こ
る
か
と
い
う
と
、
起
こ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
う
い
う
事
実
は
知
ら
さ
れ
ず
、死
ん
だ
と
い
う
こ
と
だ
け
が
出
回
っ

て
し
ま
う
た
め
に
、
怖
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
が
実
情
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
組
換
え
の
場
合
は
、
特
に
、
ど
う
い
う
遺
伝
子
が
入
っ
て

い
て
、ど
う
い
う
働
き
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
あ
っ

て
、
組
換
え
の
技
術
自
体
を
否
定
し
た
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
否
定
は
し
て
い
た
だ
き
た
く
な
い
。
よ
く
知
っ
て
、
正
し
い

選
択
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

質
疑
応
答

質
問
―
―
遺
伝
子
組
換
え
の
安
全
性
に
つ
い
て
は
、
長
期
的
に
き
ち
ん

と
検
証
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

木
嵜
―
―
長
期
的
な
検
証
に
つ
い
て
は
、
今
も
続
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
遺
伝
子
組
換
え
の
も
の
が
実
際
に
市
場
に
出
た
一
九
九
四
年
か

ら
、
も
う
十
年
以
上
は
た
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
問
題
は
な
い
の
で
、
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今
の
と
こ
ろ
は
大
丈
夫
で
す
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
の
懸
念
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
長
期
間
に
わ
た
る
も
の
に
関
し
て
は
今
も
研
究
が
続

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

予
期
せ
ぬ
変
化
に
関
し
て
は
「
遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
食
品
・
飼

料
と
し
て
の
安
全
性
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
」
の
と
こ
ろ
で
ご
説
明
し
ま

し
た
。
や
は
り
意
図
し
な
い
変
化
は
な
い
と
は
言
え
な
い
の
で
、
実

際
に
成
分
が
ど
う
増
え
て
い
る
か
、
ど
う
変
わ
っ
て
い
る
の
か
と
い

う
の
は
調
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
遺
伝
子
が
ど
こ
に

入
っ
て
い
る
か
を
き
ち
ん
と
調
べ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
考
え

る
限
り
、
遺
伝
子
が
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
意
図
し
な
い
と

こ
ろ
に
入
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
有
害
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ
ば
、

野
生
種
は
も
と
も
と
毒
性
の
あ
る
も
の
が
あ
る
と
言
い
ま
し
た
。
毒

性
が
抑
え
ら
れ
た
も
の
が
育
種
で
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
の
で
、

た
ま
た
ま
遺
伝
子
を
導
入
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
遺
伝
子
が
動
き

だ
す
可
能
性
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
そ
の
場
合
、こ
こ
で
チ
ェ
ッ

ク
が
か
か
り
ま
す
。

質
問
―
―
自
分
で
判
断
し
て
選
択
で
き
る
力
を
私
た
ち
は
ど
う
し
た
ら

身
に
付
け
ら
れ
る
の
で
す
か
。
や
は
り
自
己
責
任
な
の
で
し
ょ
う
か
。

木
嵜
―
―
や
は
り
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
安
全
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
そ
れ
は
組
換
え
だ
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
す
べ

て
の
農
作
物
、
食
べ
物
に
対
し
て
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
安
全
と
い
う

も
の
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
に
つ
い
て
も
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
に
関
し
て
も
、
病
気
の
人
に
と
っ

て
は
希
望
の
技
術
で
は
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
り
、

一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
安
全
と
い
う
わ
け
で
も
な
く
、
倫
理
的
な
問
題

も
あ
る
。
そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
技
術
を
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、「
だ
け
ど
、
私
は
嫌
い
だ
」「
食
べ
た
く
な
い
」
と
い

う
人
は
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ
は
そ
れ
で
仕
方
が
な
い
と
思
い

ま
す
。「
何
と
な
く
」
と
か
、「
マ
ス
コ
ミ
が
危
な
い
と
言
っ
て
い
る

か
ら
危
な
い
」
と
い
う
考
え
方
は
し
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

質
問
―
―
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
放
射
能
の
問
題
も
似
て
い
る
と
思
う

の
で
す
が
。

木
嵜
―
―
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
放
射
能
と
違
う
の
は
、
遺
伝

子
組
換
え
作
物
で
市
場
に
出
て
い
る
も
の
に
関
し
て
は
、
危
険
性
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
全
部
が
安
全
と
言
っ
て
い
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
何
が
入
っ
て
い
る
か
、ど
う
い
う
も
の
を
作
っ
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て
い
る
植
物
で
あ
る
か
は
、
見
極
め
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
食
べ
物
な
の
で
、
何
で
も
食
べ
す
ぎ
な
ど
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
水
だ
っ
て
飲
み
す
ぎ
る
と
死
ぬ
の
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
世
界

だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
よ
く
判
断
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
で
も
食

べ
た
く
な
い
の
で
あ
れ
ば
食
べ
な
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

何
と
な
く
嫌
だ
と
全
部
拒
否
し
て
い
る
と
、
そ
の
う
ち
食
べ
る
も
の

が
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

質
問
―
―
確
か
に
、
食
品
と
し
て
の
安
全
性
は
か
な
り
精
査
さ
れ
て
い

る
と
思
う
の
で
す
が
、
た
だ
栽
培
す
る
と
き
の
環
境
へ
の
影
響
に
つ

い
て
は
、
ま
た
別
の
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

木
嵜
―
―
環
境
に
関
し
て
は
、
確
か
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。
私
が
一
番

心
配
な
の
は
、
組
換
え
植
物
が
外
に
出
て
し
ま
っ
て
生
態
系
に
影
響

を
及
ぼ
す
と
い
う
問
題
で
す
。
こ
れ
は
、
や
は
り
避
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
そ
こ
は
き
ち
ん
と
し
た
栽
培
条
件
を
付
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　

あ
と
は
多
様
性
で
す
。
同
じ
よ
う
な
作
物
ば
か
り
が
栽
培
さ
れ
て

し
ま
う
と
良
く
な
い
の
で
、
組
換
え
を
全
面
的
に
否
定
す
る
の
で
は

な
く
、
少
し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
必
要
な

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、「
遺
伝
子
組
換
え
生
物
等
の
使
用
等
の
規

制
に
よ
る
生
物
の
多
様
性
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」、
通
称
「
カ
ル
タ

ヘ
ナ
法
」と
い
う
法
律
が
あ
り
ま
す
。多
様
性
を
な
く
さ
な
い
よ
う
に
、

組
換
え
が
外
に
分
散
し
な
い
よ
う
に
、
私
た
ち
も
実
験
す
る
と
き
は

こ
の
法
律
に
よ
っ
て
割
と
う
る
さ
く
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

質
問
―
―
『
複
合
汚
染
』
が
出
て
か
ら
三
十
数
年
た
っ
て
い
ま
す
が
、

あ
の
よ
う
な
考
え
方
は
も
う
取
り
下
げ
て
も
い
い
と
い
う
こ
と
で
す

か
。

木
嵜
―
―
農
薬
の
こ
と
で
す
ね
。
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
『
沈
黙

の
春
』
と
一
緒
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
当
時
の
農
薬
や
除
草
剤
は
や

は
り
危
険
な
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
作
用
機
作
が
ま
だ
よ
く
分

か
ら
な
い
、
ど
う
効
い
て
い
る
か
よ
く
分
か
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま

し
た
。
あ
る
い
は
有
機
リ
ン
酸
系
と
い
っ
て
、
虫
だ
け
で
な
く
わ
れ

わ
れ
の
神
経
に
も
効
い
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
も
の
が
あ
っ
た
り
、

リ
ン
酸
系
は
結
構
分
解
し
な
い
も
の
が
多
く
、
そ
う
い
う
も
の
が
出

回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
反
省
か
ら
、
今
は
そ
う
い
う
も
の
を
排
除
し
て
、
分
解
し
や

す
く
、
特
異
的
に
効
く
薬
品
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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国
に
よ
っ
て
違
う
の
で
す
が
、
日
本
で
は
結
構
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

質
問
―
―
確
か
に
そ
う
い
う
意
味
で
は
か
な
り
進
歩
し
た
気
が
す
る
の

で
す
が
、
虫
が
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
、
や
は
り
毒
な
の
で
、
人
間
に

は
影
響
は
な
い
の
か
、
そ
こ
が
一
番
気
に
な
る
の
で
す
が
。

木
嵜
―
―
Bt
タ
ン
パ
ク
質
自
体
は
人
に
は
効
き
ま
せ
ん
。
か
な
り
特
異

性
が
高
く
、
チ
ョ
ウ
や
ガ
の
幼
虫
の
み
に
効
き
ま
す
。

　

危
な
い
の
は
神
経
に
効
い
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の
、
例
え
ば
呼
吸

を
止
め
る
よ
う
な
薬
剤
は
、
た
ぶ
ん
農
薬
な
ど
に
は
使
わ
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
薬
も
ど
う
い
う
効
き
方
を
す
る
か
が
非
常
に
大

切
で
、
例
え
ば
細
菌
を
殺
す
、
バ
ク
テ
リ
ア
を
殺
す
た
め
の
薬
が
人

に
効
い
て
し
ま
っ
て
は
ま
ず
い
わ
け
で
す
。
細
菌
と
人
間
は
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
違
う
の
で
、
特
異
的
に
細
菌
だ
け
を
殺
す
薬
は
作
り
や

す
く
、
植
物
と
動
物
も
結
構
違
う
の
で
効
き
方
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
動
物
や
昆
虫
は
割
と
共
通
の
と
こ
ろ
が
多
く
あ

り
ま
す
。
神
経
系
に
効
く
よ
う
な
も
の
は
人
に
も
効
く
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
全
く
使
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は

そ
れ
で
気
を
付
け
て
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

付
記

　

本
文
中
で
出
典
表
示
の
な
い
図
版
は
、
日
本
植
物
生
理
学
会
か
ら

提
供
さ
れ
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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は
じ
め
に

　

私
は
、
食
物
繊
維
が
体
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
役
割
を
持
つ
の
か

を
研
究
し
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
一
般
的
に
、
現
状
と
し
て
人
に

も
当
て
は
め
る
こ
と
が
で
き
る
、実
際
に
そ
の
よ
う
に
な
る
と
分
か
っ

て
い
る
こ
と
を
前
半
で
お
話
し
し
ま
す
。

　
「
免
疫
と
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
い
う
副
題
で
す
が
、
現
状
で
「
効
く
」

と
決
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
、
動
物
実
験
で
見

て
い
っ
た
と
き
に
「
効
く
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
可
能
性
が
見
え

て
き
た
と
い
う
段
階
の
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
治

る
な
ど
を
う
た
っ
て
、
意
識
さ
せ
る
Ｃ
Ｍ
が
テ
レ
ビ
で
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
現
状
で
は
、
そ
の
よ
う
な
効
果
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。
先
に
そ
れ
だ
け
を
断
っ
て
お
き
ま
す
。

　

私
は
今
、
栄
養
化
学
と
い
う
研
究
室
に
い
ま
す
。
栄
養
に
つ
い
て

研
究
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
、
食
物
繊
維
、
お
茶
や
ワ
イ
ン
に

含
ま
れ
て
い
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
を
材
料
に
、
動
物
が
食
べ
た

と
き
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
か
、
い
ろ
い
ろ
な
機
械
や
顕
微
鏡

な
ど
を
使
っ
て
解
析
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
実
験
結
果
を
基

に
推
論
と
仮
説
を
繰
り
返
し
、
実
際
の
人
に
役
立
つ
よ
う
な
基
礎
的

な
研
究
が
徐
々
に
進
ん
で
い
く
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。非

栄
養
素
の
栄
養
学

†
よ
り
健
康
に
な
る
た
め
に
必
要
な
も
の

　
「
非
栄
養
素
の
栄
養
学
」
と
は
何
の
こ
と
か
と
思
わ
れ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
物
繊
維
は
栄
養
素
で
は
な
い
の

で
す
。
栄
養
素
と
一
般
的
に
言
わ
れ
る
の
は
、「
栄
養
状
態
レ
ベ
ル
２
」

第
３
回

　
　
食
物
繊
維
の
効
能

　
　
　
─
─
免
疫
と
ア
レ
ル
ギ
ー
─
─

日
野	

真
吾
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と
書
い
た
と
こ
ろ
ま
で
で
す
（
図
１
）。

　

な
け
れ
ば
死
ん
で
し
ま
う
も
の
が
栄
養
素
で
す
。
そ
こ
に
は
米
や

パ
ン
の
炭
水
化
物
、
そ
し
て
油
が
あ
り
ま
す
。
油
を
控
え
過
ぎ
る
方

が
最
近
多
い
の
で
す
が
、
油
も
体
を
つ
く
る
に
は
必
ず
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
タ
ン
パ
ク
質
は
魚
や
肉
、
牛
乳
に
多
い
の
で
す
が
、
動
物

性
の
も
の
に
多
く
含
ま
れ
る
成
分
で
す
。
必
ず
動
物
は
、
体
の
ほ
と

ん
ど
が
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
お
り
、
タ
ン
パ
ク
質
が
な
け
れ
ば
体

の
形
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
を
正
常
に
動
か
す
た
め
に
必
要

な
も
の
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
、
カ
ル
シ

ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
の

よ
う
な
金
属
類
を
含
む
無
機
質
が
あ

り
ま
す
。

　

講
座
の
第
一
回
で
「
デ
ザ
イ
ナ
ー

フ
ー
ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
を
見
た

と
思
い
ま
す
。
が
ん
に
な
り
に
く
い

食
べ
物
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
に
し
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー

ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
は
、
栄
養
学
に
携

わ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
画
期
的
で
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
食
べ
な
く
て
も

死
に
ま
せ
ん
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
の
考
え
方
は
、
よ
り
健
康
に
な

る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
も
の
を
食
べ
る
か
、
つ
ま
り
、
生
き
る
の
に

は
必
ず
し
も
必
要
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
病
気
を
予
防
し
、
長
期
間

の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
食
べ
る
と
よ
り
良
い
で
し
ょ
う
と
い
う
も

の
で
す
。
図
１
の
「
レ
ベ
ル
３
」
段
階
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
書
い
た
も

の
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
な
り
ま
す
。食
物
繊
維
は
、

食
べ
な
く
て
も
死
な
な
い
の
で
「
レ
ベ
ル
３
」
に
入
り
ま
す
。

　

栄
養
学
と
い
う
の
は
そ
も
そ
も
、昔
、寿
命
が
短
か
っ
た
と
き
、「
レ

ベ
ル
１
」
や
「
レ
ベ
ル
２
」
の
、
生
き
る
の
に
何
が
必
要
か
分
か
ら

な
か
っ
た
時
代
に
発
達
し
た
も
の
で
す
。
現
代
で
は
、食
べ
物
は
ス
ー

パ
ー
に
行
け
ば
買
え
ま
す
し
、
畑
で
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
あ
る

程
度
生
存
に
必
要
な
栄
養
素
が
満
た
さ
れ
た
上
で
何
が
必
要
か
と
い

う
と
き
に
、
新
た
な
機
能
性
食
品
、
い
わ
ゆ
る
「
特
保
」
な
ど
が
で

き
て
き
ま
し
た
。
食
物
繊
維
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
基
本

的
に
は
こ
の
よ
う
な
部
分
に
入
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
私
は
栄
養

学
者
で
す
が
、
非
必
須
栄
養
素
に
つ
い
て
の
栄
養
学
を
研
究
し
て
い

る
の
で
す
。

†
ル
ミ
ナ
コ
イ
ド
と
は
何
か

　

私
は
食
物
繊
維
学
会
と
い
う
と
こ
ろ
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
今
日

は
皆
さ
ん
に
新
し
い
言
葉
を
覚
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

図1　健康ピラミッド
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今
か
ら
十
二
年
前
（
二
〇
〇
〇
年
）
に
提
唱
さ
れ
た
、
ル
ミ
ナ
コ
イ

ド
（Lum

inacoid

）
と
い
う
言
葉
で
す
。
大
ざ
っ
ぱ
に
い
う
と
食
物

繊
維
な
の
で
す
が
、
腸
管
の
中
に
入
っ
て
、
お
な
か
の
調
和
を
取
る
、

調
子
を
良
く
す
る
も
の
と
い
う
意
味
で
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
一
般
的
に
食
物
繊
維
と
い
わ
れ
る
も
の
や
オ
リ
ゴ
糖
が

あ
り
ま
す
。
オ
リ
ゴ
糖
で
お
な
か
の
調
子
が
良
く
な
る
と
い
う
の
は

本
当
で
す
。
ま
た
、
糖
ア
ル
コ
ー
ル
も
加
工
食
品
に
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。ス
タ
ー

チ
と
は
デ
ン
プ
ン
の
こ
と
で
す
。
繊
維
を
た
く
さ
ん
入
れ
た
飲
み
物

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
も
の
に
入
っ
て
い
る
の
が
難
消
化
性

デ
キ
ス
ト
リ
ン
で
す
。
飲
み
物
で
繊
維
が
取
れ
る
と
う
た
っ
て
い
る

も
の
に
は
、
ほ
と
ん
ど
入
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
化
学
的
に
作
っ
た
も
の

で
す
が
、
こ
う
い
う
も
の
も
含
め
て

「
ル
ミ
ナ
コ
イ
ド
」
と
提
唱
し
て
い

ま
す
（
図
２
）。

　

食
物
繊
維
の
写
真
を
図
３
に
載
せ

て
お
き
ま
し
た
。
食
物
繊
維
と
い

う
か
ら
に
は
繊
維
で
な
い
と
い
け
な

い
の
で
す
が
、
実
際
は
繊
維
と
い
う

よ
り
殻
の
よ
う
で
す
。
人
間
や
動
物

は
、
細
胞
が
集
ま
っ
て
体
が

で
き
ま
す
が
、
植
物
は
、
外

側
に
殻
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
殻
を
生
物
学
の
言
葉
で

は
「
細
胞
壁
」
と
い
い
、
食

べ
る
と
き
に
は
「
食
物
繊
維
」

と
い
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
れ
は
植
物
の
細
胞
一
つ
一

つ
の
殻
で
す
。
こ
の
中
に
一

個
一
個
の
細
胞
が
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
抜
け
殻
が
食
物
繊
維

に
な
り
ま
す
。

†
食
物
繊
維
と
は
何
か

　

そ
も
そ
も
食
物
繊
維
と
は
、「
人
の
消
化
酵
素
で
消
化
さ
れ
な
い
食

物
中
の
難
消
化
成
分
の
総
体
」
で
す
。
つ
ま
り
、
油
や
タ
ン
パ
ク
質

や
炭
水
化
物
は
、
必
ず
食
べ
た
ら
栄
養
と
し
て
体
の
中
に
吸
収
さ
れ
、

自
分
た
ち
が
体
を
つ
く
る
の
に
使
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
食
物
繊
維

は
消
化
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
食
べ
た
ら
、
う
ん
ち
と
し
て
そ
の
ま
ま

出
て
い
き
ま
す
。

　

図
４
は
食
物
繊
維
の
分
類
で
す
。
セ
ル
ロ
ー
ス
と
い
う
の
は
紙
で

す
。
こ
れ
も
食
物
繊
維
な
の
で
す
が
、
食
べ
ま
せ
ん
。
ペ
ク
チ
ン
は

図2　ルミナコイドの分類

図3　食物繊維の写真
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果
物
や
野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
も
の
で
溶
け
ま
す
。
産
業

的
に
多
く
使
わ
れ
て
お
り
、
ジ
ャ

ム
の
と
ろ
み
を
付
け
て
い
る
成

分
で
す
。
け
れ
ど
も
、
植
物
に

元
か
ら
入
っ
て
い
る
成
分
な
の

で
、
果
物
を
そ
の
ま
ま
グ
ツ
グ

ツ
煮
て
い
て
も
と
ろ
み
は
出
ま
す
。
キ
チ
ン
は
、「
そ
れ
も
食
物
繊
維

な
の
か
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
カ
ニ
の
甲
羅
、
エ
ビ

の
殻
で
す
。
こ
れ
も
人
の
体
で
は
分
解
で
き
な
い
の
で
、
一
応
食
物

繊
維
に
な
り
ま
す
。
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
は
こ
ん
に
ゃ
く
で
す
。
こ
ん

に
ゃ
く
ゼ
リ
ー
の
ぷ
る
っ
と
し
た
感
触
は
、
こ
の
成
分
が
入
っ
て
い

る
か
ら
で
き
て
い
る
の
で
す
。
も
う
一
つ
、
微
生
物
が
作
る
食
物
繊

維
が
ナ
タ
デ
コ
コ
で
す
。
ナ
タ
デ
コ
コ
は
酢
酸
菌
と
い
う
菌
が
作
る

食
物
繊
維
を
固
め
て
食
べ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
ナ
タ
デ
コ
コ
は
、

食
物
繊
維
の
固
ま
り
な
の
で
す
。

†
植
物
細
胞
壁
の
構
造
モ
デ
ル

　

で
は
、
生
物
学
の
勉
強
で
す
。
皆
さ
ん
が
普
段
食
べ
て
い
る
ゴ
ボ

ウ
を
三
〇
〇
〇
倍
く
ら
い
拡
大
し
て
み
た
も
の
が
図
５
で
す
。
こ
の

全
部
が
食
物
繊
維
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が
殻
だ
と
い
う
話
を
し
ま
し

た
。

　

図
６
の
細
胞
壁
よ
り
内
側
の
部
分
に
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
外

に
殻
が
あ
る
の
で
す
が
、
殻
を
も
う
少
し
細
か
く
見
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
、
家
で
い
う
と
こ
ろ
の
梁は

り

を
形
成

し
て
い
る
の
が
セ
ル
ロ
ー
ス
で
、
そ
の

梁
同
士
を
ば
ら
ば
ら
に
な
ら
な
い
よ
う

に
固
め
て
い
る
の
が
ペ
ク
チ
ン
や
ヘ
ミ

セ
ル
ロ
ー
ス
で
す
。
さ
ら
に
外
側
に
も

ペ
ク
チ
ン
が
あ
っ
て
、
家
の
外
壁
の
よ

う
な
形
で
覆
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う

も
の
は
細
胞
の
外

側
に
あ
る
の
で
す

が
、
細
胞
に
は
水

分
が
必
要
で
、
水

を
通
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、

穴
が
開
い
て
い
て

水
を
吸
い
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　

食
物
繊
維
で
お

図4　食物繊維の分類

図5　ごぼうから調整した食物繊維の
走査電顕像図6　植物細胞壁の構造モデル
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通
じ
が
良
く
な
る
と
い
う
の
は
、
食
べ
た
と
き
に
水
を
抱
え
て
、
一

緒
に
腸
の
中
を
運
ん
で
い
く
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
、
う
ん
ち
が
硬
く

な
り
過
ぎ
な
い
。
そ
う
い
う
意
味
で
お
通
じ
が
良
く
な
り
ま
す
。

†
食
物
繊
維
の
消
化
管
各
部
位
に
お
け
る
働
き

　

ま
ず
、
口
で
は
唾
液
の
分
泌
を
促
進
し
ま
す
。
こ
れ
は
食
物
繊
維

の
機
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
ゴ
ボ
ウ
を
あ
ま
り
噛
ま
ず
に

飲
み
込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
噛
む
回
数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

唾
液
は
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
唾
液
の
分
泌
を
促

進
し
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
る
と
何
が
い
い
か
と
い
う
と
、

口
の
中
は
外
と
接
し
て
い
て
病
原
菌
も
カ
ビ
も
い
ま
す
が
、
口
を
湿

ら
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
菌
が
働
か
な
い
よ
う
に
で
き
る
と
い
う

効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
た
く
さ
ん
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

虫
歯
に
な
り
に
く
い
、
風
邪
を
ひ
き
に
く
い
と
い
う
効
果
が
期
待
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
胃
で
す
。
食
べ
た
も
の
は
一
度
胃
に
た
ま
っ
て
、
あ
る
程
度

分
解
さ
れ
て
か
ら
腸
に
行
く
の
で
す
が
、
腸
へ
移
っ
て
い
く
時
間
を

遅
く
し
ま
す
。
ま
た
、
遅
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ

ン
デ
ッ
ク
ス
（
血
糖
値
）
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
効
果
は
、
ひ
い
て
は
糖
尿
病
の
予
防
に
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
腸
で
は
、
栄
養
素
の
消
化
吸
収
を
抑
制
し
ま
す
。
こ
こ
で
の
栄

養
素
は
主
に
油
の
こ
と
で
す
。
過
剰
な
油
が
取
ら
れ
た
と
き
に
、
食

物
繊
維
が
吸
着
し
て
そ
の
ま
ま
出
す
と
い
う
効
果
を
持
っ
て
い
る
の

で
、消
化
吸
収
を
抑
制
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、食
物
繊
維
を
食
べ
る
と
、

高
脂
血
症
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い
方
に
効
果
的
に

効
く
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
は
お
通
じ
の
話
で
す
。
水
を
捕
ま
え
て
そ
の
ま
ま
流
す
の
で
、

便
秘
や
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
水
を
捕
捉
し
た
上
に
、

内
容
物
（
う
ん
ち
の
も
と
）
の
通
過
時
間
、
お
な
か
に
い
る
時
間
を

短
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
便
秘
が
ひ
ど
く
な
り
過
ぎ
て
、
憩
室

症
と
い
う
、
う
ん
ち
が
固
ま
っ
て
腸
の
形
が
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま

う
病
気
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
予
防
的
な
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

後
で
詳
し
く
話
を
し
ま
す
が
、
腸
内
細
菌
の
栄
養
に
な
る
と
発
酵

を
受
け
ま
す
。
発
酵
と
い
う
の
は
、
微
生
物
が
何
か
の
成
分
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
使
う
行
為
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
れ
が
ま
ず
い
も

の
、
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
に
な
っ
た
場
合
は
腐
敗
と
い
い
ま
す
が
、

腸
内
の
場
合
は
発
酵
で
す
。
こ
の
腸
内
細
菌
の
栄
養
素
に
な
る
の
が

食
物
繊
維
で
す
。
こ
の
発
酵
産
物
が
大
腸
の
正
常
な
機
能
に
必
要
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

糞
便
に
つ
い
て
は
省
略
し
ま
す
。
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食
物
繊
維
と
い
っ
て
も
大
き
く
二
つ
あ
り
、
溶
け
る
も
の
、
溶
け

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
溶
け
な
い
も
の
は
キ
チ
ン
、
セ
ル
ロ
ー
ス

な
ど
で
す
。
全
粒
粉
、
麦
の
皮
や
米
の
も
み
が
、
食
べ
る
こ
と
の
で

き
る
非
水
溶
性
の
食
物
繊
維
に
な
り
ま
す
。
水
溶
性
の
も
の
に
関
し

て
は
、
お
そ
ら
く
一
番
食
し
て
い
る
の
は
ペ
ク
チ
ン
で
す
。
日
本
人

は
こ
ん
に
ゃ
く
の
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
も
よ
く
食
べ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。†

血
糖
・
イ
ン
ス
リ
ン
応
答
の
抑
制

　

食
パ
ン
を
食
べ
た
と
き
や
ジ
ュ
ー
ス（
ブ
ド
ウ
糖
）を
飲
ん
だ
と
き
、

通
常
な
ら
血
糖
値
が
一
気
に
上
が
り
ま
す
。
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る

方
の
場
合
、
糖
濃
度
が
高
い
と
、
糖
濃
度
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
下
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
間
は
い
い
の
で
す
が
、
こ
れ
が

下
が
ら
な
く
な
っ
て
く
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
き
ま
す
。
け
れ
ど

も
、
食
物
繊
維
を
食
べ
る
こ
と
で
、
そ
も
そ
も
そ
ん
な
に
血
糖
値
を

上
が
ら
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
７
）。

　

イ
ン
ス
リ
ン
が
効
か
な
く
な
っ
て
い
る
の
が
糖
尿
病
で
す
が
、
穏

や
か
な
血
糖
上
昇
に
対
し
て
、
体
は
穏
や
か
な
イ
ン
ス
リ
ン
応
答
を

し
ま
す
。
つ
ま
り
イ
ン
ス
リ
ン
を
そ
こ
そ
こ
出
す
の
で
す
。
そ
こ
そ

こ
出
し
て
い
る
間
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
か
な
い
と
い
う
体
の
応
答

は
出
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、糖
尿
病
に
な
り
に
く
く
な
る
と
い
う
の
が
、

食
物
繊
維
を
食
べ
た

効
果
な
の
で
す
。

　

な
ぜ
そ
う
な
る
の

か
と
い
う
と
、
胃
は

さ
ら
さ
ら
に
分
解
し

た
も
の
を
腸
に
運
ぶ

と
い
う
性
質
が
あ
り

ま
す
。
食
べ
て
い
つ

ま
で
も
ネ
バ
ネ
バ
し

て
い
る
も
の
は
、
ま

だ
分
解
で
き
て
い
な

い
と
体
は
勘
違
い
す

る
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
少
し
ず
つ
し
か
出
し
ま
せ
ん
。
糖
分
は
腸

で
吸
収
さ
れ
る
の
で
す
が
、
血
に
入
る
の
は
腸
か
ら
な
の
で
す
。
腸

に
少
し
ず
つ
し
か
行
か
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

血
糖
値
を
上
げ
て
い
る
間
に
も
、
体
は
血
糖
値
を
落
と
そ
う
と
し

て
い
ま
す
。
分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
血
糖
値
と
い
う

の
は
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
か
ら
ず
っ
と
上
が
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で

す
。
け
れ
ど
も
実
際
に
は
、
あ
る
程
度
ま
で
上
が
っ
た
ら
落
ち
て
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
入
っ
て
い
く
も
の
に
対
し
て
、
体
の
中
で
血
液
中 図7　食物繊維は血糖・インスリン応答を抑制する
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か
ら
組
織
へ
吸
収
し
て
い
っ
て
い
る
量
の
方
が
多
い
の
で
、
血
の
中

に
見
え
る
も
の
は
少
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
細
胞
が
取

り
込
ん
で
、
肝
臓
な
ど
の
細
胞
や
筋
肉
が
糖
を
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
、

血
糖
値
は
一
定
以
上
上
が
っ
て
こ
な
い
の
で
す
。
し
か
し
こ
れ
が
緩

や
か
に
入
っ
て
い
け
ば
、
ベ
ー
ス
に
戻
す
の
は
簡
単
で
す
よ
ね
。
急

激
に
上
が
っ
て
い
く
も
の
を
ベ
ー
ス
ま
で
落
と
す
の
と
、少
し
上
が
っ

た
の
を
落
と
す
の
で
は
、
体
へ
の
負
担
が
全
然
違
い
ま
す
。
負
荷
を

掛
け
過
ぎ
る
と
、
糖
尿
病
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
の
流
れ
を
示
し
た
の
が
図
８
で
す
。
ジ
ュ
ー
ス
、
炭
酸
飲
料
な

ど
を
飲
む
と
、
急
激
な

血
糖
上
昇
が
体
の
中
で

起
き
ま
す
。
急
に
血
糖

が
上
が
る
と
体
は
び
っ

く
り
し
て
、
急
激
に
イ

ン
ス
リ
ン
を
出
し
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
値

を
下
げ
る
効
果
も
あ
り

ま
す
が
、
脂
肪
を
増
や

す
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

体
脂
肪
の
合
成
が
起

こ
る
と
、
脂
肪
細
胞
が

大
き
く
な
る
、
つ
ま
り
肥
満
に
な
り
ま
す
。
肥
満
に
な
る
と
、
体
の

中
に
た
く
さ
ん
脂
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
血
の
中
に
も
脂
が
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
い
わ
ゆ
る
「
ド
ロ
ド
ロ
の
血
」
の
状
態

に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
今
度
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
悪

く
な
っ
て
き
ま
す
。
太
っ
て
い
く
と
き
は
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り

返
し
て
い
る
の
で
す
。
食
物
繊
維
を
取
る
こ
と
で
、
こ
の
サ
イ
ク
ル

を
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

†
糖
化
は
恐
ろ
し
い

　

体
は
脂
を
た
め
て
で
も
血
糖
値
の
上
昇
を
防
ぐ
の
で
す
が
、
何
が

問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

糖
尿
病
の
と
き
、
白
内
障
や
動
脈
硬
化
に
な
る
と
よ
く
い
わ
れ
ま

す
。
な
ぜ
こ
れ
が
起
こ
る
か
と
い
う
と
、
糖
と
い
う
の
は
生
体
内
の

物
質
（
タ
ン
パ
ク
質
）
と
非
常
に
反
応
し
や
す
い
の
で
す
。
タ
ン
パ

ク
質
が
う
ま
く
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
体
が
動
く
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
糖
が
タ
ン
パ
ク
質
と
く
っ
付
く
と
、
タ
ン
パ

ク
質
は
正
常
に
反
応
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
糖
が
付
く
こ
と
を

グ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（G

lycation

：
糖
化
）
と
い
う
の
で
す
が
、
グ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
た
タ
ン
パ
ク
質
は
、
本
来
働
か
な
く
て
い
い

と
こ
ろ
で
働
い
た
り
、
働
か
な
い
と
い
け
な
い
の
に
働
け
な
か
っ
た

り
し
ま
す
。

図8　急激な血糖・インスリンサイクルの破綻
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白
内
障
に
な
る
場
合
、
見
る
た
め
に
必
要
な
目
の
タ
ン
パ
ク
質
は
、

一
、二
年
間
同
じ
タ
ン
パ
ク
質
が
働
き
続
け
る
の
で
す
が
、
グ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
起
き
る
こ
と
で
、
悪
く
な
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
変
え
る
こ

と
な
く
変
成
し
て
い
く
の
で
、
だ
ん
だ
ん
目
が
白
く
濁
り
、
視
力
が

低
下
し
、
最
終
的
に
は
目
が
見
え
な
い
と
い
う
形
に
な
り
ま
す
。
糖

が
上
が
る
こ
と
自
体
が
問
題
な
の
で
は
な
く
、
糖
が
上
が
っ
た
こ
と

に
よ
っ
て
体
の
正
常
な
機
能
が
阻
害
さ
れ
る
。
こ
れ
が
糖
尿
病
の
怖

い
と
こ
ろ
、
問
題
な
の
で
す
。
こ
れ
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
体
は

一
生
懸
命
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
し
て
、
血
中
糖
濃
度
を
上
げ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

†
肥
満
の
歴
史

　

今
、
肥
満
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

四
百
万
年
前
か
ら
人
類
は
見
つ
か
っ
て
お
り
、
狩
り
や
木
の
実
を

取
っ
て
食
べ
る
と
い
う
狩
猟
採
集
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
時
代
は
常
に
食
べ
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
食
べ
ら
れ
る
と
き

に
食
べ
な
け
れ
ば
死
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
、
で
す
か
ら
食
べ

ら
れ
る
と
き
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
い
う
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
た

だ
、
こ
の
と
き
人
類
は
火
を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
生
の
も
の
ば
か

り
食
べ
て
い
て
、消
化
が
悪
い
の
で
す
。
吸
収
で
き
る
糖
も
少
な
か
っ

た
た
め
、
食
べ
ら
れ
る
と
き
に
食
べ
な
が
ら
で
も
血
中
の
グ
ル
コ
ー

ス
は
ず
っ
と
一
定
で

保
て
て
い
ま
し
た

（
図
９
）。

　

そ
し
て
、
農
業
革

命
が
起
こ
り
ま
す
。

弥
生
時
代
の
稲
作
文

化
が
で
き
た
時
代
で

す
。
稲
作
を
始
め
た

と
き
は
一
度
に
大
量

摂
取
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
一
日
五
、六

回
の
食
事
で
少
量
ず

つ
食
べ
る
の
で
、
血

中
の
グ
ル
コ
ー
ス
濃
度
は
そ
ん
な
に
上
が
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
彼
ら

の
時
代
は
、
小
麦
粉
を
作
っ
た
り
、
小
麦
粉
を
白
く
す
る
技
術
が
な

い
の
で
、
も
う
少
し
消
化
の
悪
い
パ
ン
や
米
を
食
べ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
血
糖
値
は
そ
ん
な
に
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
ま
で
は
食
べ
ら
れ
る
と
き
に
食
べ
て
、
体
と
し
て
も
食
べ
ら

れ
る
と
き
に
栄
養
素
を
体
に
た
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
食
べ
た
と
き
に
血
糖
値
が
上
が
っ
た
ら
、
脂
を
作
っ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
た
め
て
い
ま
し
た
。

図9　肥満の歴史・栄養的背景
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そ
し
て
、
一
八
〇
〇
年
代
の
産
業
革
命
が
起
き
て
か
ら
は
、
精
製

さ
れ
た
、
つ
ま
り
き
れ
い
な
食
べ
や
す
い
も
の
、
消
化
に
い
い
も
の

を
ず
っ
と
求
め
て
作
っ
て
き
て
い
ま
す
。
食
事
の
回
数
は
一
日
三
、四

回
に
減
り
ま
し
た
。消
化
が
い
い
の
で
こ
の
回
数
で
十
分
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
け
れ
ど
も
、
吸
収
が
い
い
の
で
、

食
事
の
た
び
に
も
の
す
ご
い
量
の
糖
を
吸
収
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
現
代
の
食
事
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
わ
ざ
わ

ざ
体
に
負
荷
を
掛
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

け
れ
ど
も
年
代
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。
四
百
万
年
前
に
人
が
誕
生

し
て
、
き
れ
い
な
も
の
を
食
べ
て
か
ら
三
百
年
し
か
た
っ
て
い
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
こ
の
時
代
の
名
残
が
あ
り
、
食
べ
ら
れ
る
と
き
に

食
べ
て
、
体
に
た
め
る
と
い
う
反
応
を
ま
だ
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

体
が
変
化
し
て
く
れ
れ
ば
い
く
ら
食
べ
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
が
、
こ
れ
を
引
き
ず
っ
て
い
る
の
で
、
結
局
、
血
糖
値
が
ぐ
い
ぐ

い
上
が
り
、
体
に
負
荷
が
掛
か
り
、
脂
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

そ
し
て
、
産
業
革
命
と
同
時
に
肥
満
と
い
う
病
気
が
で
き
て
き
た
の

で
す
。

†
種
々
の
食
物
繊
維
と
糞
便
量

　

少
し
話
が
変
わ
り
ま
す
。
図
10
は
食
物
繊
維
を
食
べ
た
と
き
の
う

ん
ち
の
量
を
示
し
た
も
の
で
す
。
ペ
ク
チ
ン
は
リ
ン
ゴ
や
ニ
ン
ジ
ン

に
も
入
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
ペ
ク
チ
ン
だ
け

を
取
っ
て
き
て
飲
ん
だ

場
合
と
、
ニ
ン
ジ
ン
、

リ
ン
ゴ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

セ
ル
ロ
ー
ス
、
小
麦
ふ

す
ま
（
ウ
ィ
ー
ト
ブ
ラ

ン
）、
そ
れ
ぞ
れ
食
物

繊
維
一
日
二
〇
グ
ラ
ム

食
べ
て
も
ら
っ
た
と

き
、
う
ん
ち
の
量
は
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　

ペ
ク
チ
ン
の
場
合
は

ド
リ
ン
ク
剤
と
一
緒
で
す
。
水
溶
性
食
物
繊
維
（
ペ
ク
チ
ン
）
が
多

い
も
の
は
、
ペ
ク
チ
ン
だ
け
よ
り
は
、
や
は
り
う
ん
ち
の
量
が
増
え

ま
す
。
も
っ
と
繊
維
質
の
キ
ャ
ベ
ツ
や
セ
ル
ロ
ー
ス
（
ゴ
ボ
ウ
）
や

小
麦
ふ
す
ま
を
食
べ
た
と
き
に
は
、
同
じ
量
の
食
物
繊
維
を
食
べ
て

い
て
も
、
糞
便
量
が
全
然
違
う
の
で
す
。
図
10
を
見
て
い
た
だ
く
と
、

お
通
じ
が
良
く
な
る
、「
水
に
溶
け
て
飲
み
や
す
い
」
と
Ｃ
Ｍ
を
し
て

い
る
の
に
疑
問
を
持
つ
と
思
い
ま
す
。

図10　種々の食物繊維と糞便量
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†
あ
る
が
ま
ま
に
食
べ
よ
う

　

EAT AS IT IS

は
、「
あ
る
が
ま
ま
に
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
結
局
、
加
工
し
て
食
物
繊
維
を
取
っ
た
と
し
て
も
、
元

の
野
菜
や
果
物
に
は
決
し
て
か
な
い
ま
せ
ん
。
あ
る
が
ま
ま
に
食
べ

た
方
が
い
い
の
で
す
。

　

血
糖
値
の
上
昇
も
、
清
涼
飲
料
水
を
飲
ん
だ
と
き
よ
り
も
、

一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
野
菜
や
果
物
の
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
だ
と
き
の

方
が
血
糖
値
の
上
が
り
が
鈍
く
な
り
、リ
ン
ゴ
の
ま
ま
食
べ
れ
ば
も
っ

と
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

図
11
は
化
石
の
写
真
で
す
。
五
千
五
百
年
前
の
人
の
糞
の
化
石
で

す
。
こ
の
中
に
は
草
や
枝
な
ど
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
ま
す
。
人
は

こ
の
よ
う
な
も
の
を
食
べ
て
い
た
の
で
す
。
こ
う
い
う
食
べ
物
を
食

べ
た
と
き
に
も
栄
養
を
吸
収
で
き
る
能
力
を
お
な
か
は
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
非
常
に
吸
収
の

い
い
も
の
を
食
べ
れ
ば
、
過
剰
に
吸
収

し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
あ
り

の
ま
ま
を
食
べ
る
。
機
能
性
食
品
は
あ

く
ま
で
補
う
も
の
で
す
が
、
食
物
繊
維

に
関
し
て
は
元
の
も
の
に
は
か
な
わ
な

い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
は
小
腸
の
話
で
し
た
。

†
腸
内
細
菌

　

次
は
大
腸
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
腸
に
は
一
〇
〇
兆
個

の
細
菌
が
す
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
病
原
菌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳

酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
大
腸
菌
な
ど
四
〇
〇
種
類
く
ら
い
の
腸
内

細
菌
が
い
る
と
現
在
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
の
体
を
つ
く
っ
て
い

る
細
胞
が
約
一
〇
〇
兆
個
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
同
じ
く
ら
い

別
の
生
き
物
が
す
ん
で
い
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
体
の
半
分
は
腸
内
細
菌
で
で
き
て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。

全
体
で
一
〇
〇
兆
個
い
る
の
で
す
が
、
食
べ
物
を
食
べ
て
胃
を
通
る

と
き
、
胃
酸
が
あ
る
の
で
、
食
べ
物
か
ら
入
っ
て
き
た
菌
は
ほ
と
ん

ど
殺
さ
れ
、
こ
こ
に
す
め
る
菌
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
め
る
菌
で

最
近
有
名
に
な
っ
て
い
る
の
は
ピ
ロ
リ
菌
で
、
胃
が
ん
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
せ
い
ぜ
い
一
〇
〇
個
か
ら

一
〇
〇
〇
個
で
す
。

　

次
に
小
腸
の
上
は
、
胃
酸
が
な
く
な
る
の
で
多
少
増
え
て
く
る
の

で
す
が
、
そ
れ
で
も
一
〇
万
か
ら
一
〇
〇
万
、
も
う
少
し
下
の
方
に

行
く
と
、
一
〇
〇
〇
万
か
ら
一
億
で
す
。
大
腸
に
は
山
ほ
ど
い
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
は
何
を
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
食
物
繊
維
で
い
わ
れ

る
効
果
の
半
分
ぐ
ら
い
は
、
実
際
は
腸
内
細
菌
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

　
「
短
鎖
脂
肪
酸
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
食

物
繊
維
が
入
っ
て
き
た
と
き
に
、
腸
内
細
菌
が
そ
れ
を
食
べ
て
出
す

図11　人の糞の化石写真



73┃日野真吾「食物繊維の効能～免疫とアレルギー～」

も
の
で
す
。
つ
ま
り
腸
内
細
菌
の
う
ん
ち
な
の
で
す
が
、
体
に
と
っ

て
は
非
常
に
い
ろ
い
ろ
な
効
果
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
こ
こ
二
十
年

ぐ
ら
い
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
番
大
事
な
の
は
、「
上
皮
組
織
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
」
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
間
は
食
物
繊
維
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
は

使
え
な
い
の
で
す
が
、
大
腸
で
腸
内
細
菌
が
食
物
繊
維
を
使
っ
て
短

鎖
脂
肪
酸
を
作
り
ま
す
。
人
は
短
鎖
脂
肪
酸
を
使
う
こ
と
は
で
き
ま

す
。
か
つ
、
大
腸
を
作
っ
て
い
る
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
八
〇
パ
ー

セ
ン
ト
く
ら
い
は
こ
の
短
鎖
脂
肪
酸
で
す
。
も
ち
ろ
ん
血
管
が
来
て

い
る
の
で
糖
が
流
れ
て
く
る
の
で
す
が
、
大
腸
の
細
胞
は
糖
よ
り
短

鎖
脂
肪
酸
が
好
き
で
、
こ
れ
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
腸
内
細
菌
が
食
物
繊
維
を
食
べ
て
、
出
し
た
う
ん
ち
を

人
が
使
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
形
で
大
腸
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る
上

皮
細
胞
が
生
き
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
、
大
腸
が
ん
の
予
防
効
果
で
す
。

短
鎖
脂
肪
酸
は
酸
性
物
質
な
の
で
、
大
腸
の
酸
性
度
が
増
し
ま
す
。

酸
と
い
う
と
悪
そ
う
な
感
じ
も
し
ま
す
が
、酸
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
pH
が
下
が
る
と
、
い
わ
ゆ
る
お
な
ら
の
臭
い
成
分
や
、
大
腸
が
ん

を
誘
発
す
る
成
分
が
で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
肉
を
食
べ
過
ぎ
る
と

タ
ン
パ
ク
質
が
大
腸
に
来
て
、
タ
ン
パ
ク
質
を
大
腸
で
腸
内
細
菌
が

使
う
と
、
臭
い
成
分
や
発
が
ん
を
誘
発
す
る
物
質
が
作
ら
れ
ま
す
。

食
物
繊
維
を
食
べ
て
短
鎖
脂
肪
酸
が
作
ら
れ
る
と
、
pH
が
下
が
っ
て

タ
ン
パ
ク
質
が
入
っ
て
き
て
も
、
そ
う
い
う
も
の
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
物
繊
維
は
大
腸
が
ん
の
予
防
に
効
く
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
ほ
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、

セ
ル
ロ
ー
ス
で
も
何
で
も
、
食
物
繊
維
を
食
べ
た
と
き
、
腸
内
細
菌

は
ま
ず
食
物
繊
維
を
は
さ
み
で
切
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
た
だ
の

グ
ル
コ
ー
ス
（
糖
）
が
で
き
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
こ
の
ま
ま
刻
み
あ

げ
て
い
た
ら
腸
内
細
菌
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
腸
内
細
菌
は
自

分
で
使
い
ま
す
。
こ
こ
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
、
こ
れ
以
上
使

え
な
い
と
吐
き
出
す
の
が
、酢
酸
、プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
、酪
酸
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
短
鎖
脂
肪
酸
と
い
い
ま
す
が
、
こ
う
い
う
も
の

を
腸
内
細
菌
は
吐
き
出
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
大
腸
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
っ
て
い
る
の
で
、
分
厚
く

な
り
ま
す
。
図
12
は
、上
が
食
物
繊
維
を
食
べ
て
い
な
い
状
態
の
ラ
ッ

ト
の
大
腸
で
す
。
特
に
問
題
の
あ
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薄

い
で
す
。
食
物
繊
維
を
食
べ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
供
給
さ
れ
ま
す
の

で
、
分
厚
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
短
鎖
脂
肪
酸
の
効
果
と
し
て
ほ
か
に
も
知
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
図
12
の
右
側
の
写
真
は
ラ
ッ
ト
の
お
尻
か
ら
撮
っ

た
も
の
で
す
。
下
の
食
物
繊
維
を
食
べ
た
も
の
で
は
、
食
べ
て
い
な
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い
も
の
に
比
べ
て
血

行
が
良
く
な
っ
て
い

ま
す
。
血
行
が
良
く

な
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
、
大
腸
の
動

き
も
活
発
に
な
り
、

も
ち
ろ
ん
大
腸
か
ら

吸
収
し
た
栄
養
も
体

に
運
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
血
流
量
が
増
え
る
と
い
う
の
は
活
動
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
る

証
拠
で
、
こ
の
よ
う
な
違
い
が
食
物
繊
維
か
ら
で
き
た
短
鎖
脂
肪
酸

に
よ
っ
て
起
き
て
き
ま
す
。

†
食
物
繊
維
と
大
腸
が
ん

　

こ
こ
で
残
念
な
お
知
ら
せ
で
す
。
現
在
（
二
〇
一
二
年
）、
世
界
中

で
毎
年
い
ろ
い
ろ
な
が
ん
に
か
か
っ
て
い
る
人
口
当
た
り
の
人
数
の

統
計
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は
五
年
く
ら
い
前
ま
で
二
位
く
ら

い
で
頑
張
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ト
ッ
プ
に
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
男
性
の
大
腸
が
ん
に
か
か
る
率
は
ト
ッ
プ
で
す
。

　

た
だ
、
不
思
議
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
を
多
く
取
れ
ば

取
る
ほ
ど
大
腸
が
ん
に
か
か
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
て
、
日
本
人

は
、
今
で
こ
そ
減
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
野
菜
や
海
草

を
よ
く
食
べ
ま
す
。
こ
う
い
う
も
の
は
食
物
繊
維
が
割
と
豊
富
な
の

で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
日
本
人
は
や
た
ら
と
大
腸
が
ん
に
か
か
り
や

す
い
の
で
す
。
戦
前
や
戦
後
す
ぐ
の
時
代
、
日
本
は
大
腸
が
ん
に
か

か
る
人
が
非
常
に
少
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
西
洋
式
の
食
事
に

な
っ
て
い
く
ほ
ど
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

表
１
は
国
民
栄
養
調
査
で
、
一
日
当
た
り
何
を
ど
の
く
ら
い
食
べ

て
い
る
か
と
い
う
統
計
で
す
。
一
九
五
〇
年
か
ら
一
九
九
九
年
、
野

菜
の
摂
取
量
は
増
え
て

い
ま
す
。
海
草
も
同
じ

く
ら
い
食
べ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
を
食
べ
れ
ば

が
ん
に
か
か
り
に
く
い

の
で
は
な
い
の
か
、
お

か
し
い
、
話
が
違
う
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

で
は
何
が
減
っ
た

の
か
を
見
て
い
く

と
、
一
番
大
き
い
の
は

穀
類
（
ご
は
ん
）
で

表1　国民栄養調査

図12　食物繊維の大腸内発酵と短鎖脂肪酸
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す
。
一
九
五
〇
年
に
四
七
一
グ
ラ
ム
食
べ
て
い
た
も
の
が
、
現
在

は
二
五
四
グ
ラ
ム
で
す
。
芋
類
に
し
て
も
、
一
二
七
・
三
グ
ラ
ム
が

六
七
・
七
グ
ラ
ム
に
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。
炭
水
化
物
を
食
べ
る
量
が

減
っ
て
き
た
の
で
す
。
日
本
人
の
大
腸
が
ん
の
発
症
率
は
ず
っ
と
上

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
こ
の
穀
類
が
減
っ
て
い
っ
た
こ
と
と
関
係

が
あ
る
の
で
す
。

　

な
ぜ
穀
類
な
の
か
と
い
う
と
、レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ（resistant 

starch

）
に
よ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ン
プ
ン
や

米
は
、
小
腸
で
糖
分
に
な
っ
て
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
炭
水
化
物
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
も
の
と
し
て
食
べ
て
い
る
の
で
す
が
、
実
際
に

は
消
化
さ
れ
な
い
デ
ン
プ
ン
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

大
腸
が
悪
く
な
っ
た
人
の
手
術
で
、
小
腸
だ
け
を
残
し
て
人
工
肛
門

を
作
る
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
方
た
ち
が
ご
は
ん
を

食
べ
て
、
小
腸
ま
で
で
出
て
き
た
中
身
を
調
べ
た
と
き
に
、
デ
ン
プ

ン
は
分
解
さ
れ
る
は
ず
な
の
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

消
化
に
対
し
て
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
（resistant

）、
抵
抗
性
の
デ
ン
プ
ン

と
い
う
意
味
で
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
と
い
う
言
葉
が
で
き
ま

し
た
。
消
化
吸
収
さ
れ
な
い
デ
ン
プ
ン
の
こ
と
で
す
。

　

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
現
在
、
四
種
類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｓ
１
は
玄
米
・
全
粒
粉
な
ど
、
む
き
出
し
で
は
な
く
、
何
か
に
覆

わ
れ
た
形
で
存
在
し
て
い
る
も
の
で
す
。
デ
ン
プ
ン
が
露
出
し
て
お

ら
ず
分
解
し
に
く
い
た
め
に
消
化
抵
抗
性
を
得
て
い
る
も
の
で
す
。

　

Ｒ
Ｓ
２
は
も
う
少
し
細
か
い
話
で
す
。
デ
ン
プ
ン
に
は
ア
ミ
ロ
ペ

ク
チ
ン
と
ア
ミ
ロ
ー
ス
と
い
う
の
が
あ
り
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
が
分

解
で
き
る
デ
ン
プ
ン
で
す
。
ア
ミ
ロ
ー
ス
は
デ
ン
プ
ン
の
粒
が
真
横

に
整
列
し
て
い
て
、
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
は
枝
分
か
れ
し
て
い
ま
す
。

枝
分
か
れ
し
て
い
れ
ば
切
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
切
っ
て
い
く
の
で
消
化

で
き
る
の
で
す
が
、
ガ
チ
ガ
チ
に
く
っ
付
い
て
、
は
さ
み
を
入
れ
る

と
こ
ろ
が
な
い
と
い
う
の
が
ア
ミ
ロ
ー
ス
で
、
こ
う
い
う
形
状
を
持

つ
デ
ン
プ
ン
と
し
て
Ｒ
Ｓ
２
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
粒
が
単

純
に
大
き
い
デ
ン
プ
ン
も
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
３
は
糊
化
し
た
デ
ン
プ
ン
で
、
い
わ
ゆ
る
冷
ご
は
ん
で
す
。

温
か
い
ご
は
ん
を
一
度
冷
や
す
と
、
カ
チ
カ
チ
に
な
り
、
消
化
の
悪

い
デ
ン
プ
ン
が
で
き
ま
す
。
以
前
、
テ
レ
ビ
で
、
冷
や
し
茶
漬
け
を

食
べ
る
と
分
解
が
悪
い
の
で
や
せ
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
や
せ
る

か
ど
う
か
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食
物
繊
維
の
代
わ
り
に
な

る
も
の
で
す
。
た
だ
栄
養
は
満
た
し
て
、
そ
の
上
で
食
物
繊
維
を
取

る
の
が
基
本
で
す
の
で
、
温
か
い
ご
は
ん
で
食
べ
た
方
が
当
然
栄
養

の
吸
収
は
い
い
で
す
。
そ
こ
は
勘
違
い
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

Ｒ
Ｓ
４
は
、
人
工
的
に
化
学
結
合
を
入
れ
て
分
解
を
わ
ざ
と
悪
く

し
た
も
の
で
す
。
こ
の
Ｒ
Ｓ
４
は
お
菓
子
な
ど
に
食
品
添
加
物
の
形
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で
一
部
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
の
デ
ン
プ
ン
は

輸
入
の
と
き
に
量
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
加
工

を
す
る
と
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
そ
う
い
う
形
で
入
れ

て
お
い
て
、
味
や
性
質
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
の
で
使
わ
れ
る
も

の
が
Ｒ
Ｓ
４
で
す
。

　

人
の
お
な
か
の
中
で
腸
内
細
菌
が
短
鎖
脂
肪
酸
を
作
る
と
言
い
ま

し
た
が
、
そ
の
餌
と
な
る
の
は
食
物
繊
維
か
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー

チ
で
す
。
実
際
の
大
腸
の
中
身
を
見
た
と
き
、
人
が
食
べ
て
い
る
も

の
の
中
で
腸
内
細
菌
が
使
う
も
の
は
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
の

方
が
食
物
繊
維
よ
り
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
は

食
べ
れ
ば
食
べ
る
ほ
ど
、
大
腸
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
は
抑
え
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
短
鎖
脂
肪
酸
が
で
き
る
か
ら
な
の
で
す
が
、
実
際
に
短

鎖
脂
肪
酸
の
も
と
に
な
る
の
は
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
の
方
が
多

い
の
で
す
。

　

図
13
は
ア
メ
リ
カ
の
グ
ル
ー
プ
の
研
究
で
、
デ
ン
プ
ン
の
摂
取
量

と
大
腸
が
ん
の
発
生
率
を
見
た
も
の
で
す
。
こ
れ
を
見
る
と
、
食
物

繊
維
は
何
と
な
く
多
く
食
べ
る
と
下
が
っ
て
い
く
か
な
と
い
う
ぐ
ら

い
で
す
が
、
デ
ン
プ
ン
で
は
違
っ
て
い
ま
す
。
デ
ン
プ
ン
を
食
べ
て

い
る
ほ
ど
大
腸
が
ん
に
な
り
に
く
く
、
摂
取
量
が
少
な
い
ほ
ど
大
腸

が
ん
に
か
か
り
や
す
い
と
い
う
関
係
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
は
一
九
九
四
年
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
日

本
人
の
大
腸
が
ん
発
生

率
が
上
が
っ
て
き
た
原

因
を
説
明
す
る
も
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昔
は
、
米
を
茶
碗
で

何
杯
も
食
べ
て
、
肉
は

少
な
く
、
魚
を
少
し
食

べ
、
野
菜
を
食
べ
て
と

い
う
健
康
的
な
生
活
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、

ご
は
ん
を
食
べ
る
量
が

減
り
、
肉
が
増
え
、
野
菜
も
減
り
と
い
う
食
生
活
に
変
わ
り
、
腸
内

細
菌
が
作
る
短
鎖
脂
肪
酸
な
ど
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
で
、
大
腸
が

ん
発
生
率
が
上
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
14
で
は
大
腸
の
流
れ
を
示
し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
食
事
を

食
べ
て
い
て
も
、
大
腸
に
入
り
た
て
の
も
の
は
み
ん
な
割
と
発
酵
し

て
い
ま
す
。
不
消
化
物
が
あ
る
程
度
入
っ
て
く
る
た
め
で
す
が
、
通

常
の
場
合
、
ず
っ
と
発
酵
が
続
い
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
発
酵
に

使
う
た
め
の
食
物
繊
維
や
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
が
品
切
れ
に
な

る
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
酸
が
な
く
な
り
ま
す
か
ら
pH
が
上
が
っ
て

き
ま
す
。
す
る
と
、
二
次
胆
汁
酸
、
腐
敗
物
質
、
発
が
ん
誘
導
物
質

図13　国別に見た大腸がんの発生率とデンプン摂取量
（Cassidy,A. ら Brit. J. Cancer, 1994）
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が
徐
々
に
で
き
て
き
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
に
な
る
の
は
ほ

と
ん
ど
が
肛
門
か
ら
少
し

上
っ
た
、
大
腸
の
最
後
の
辺

り
な
の
で
す
。
こ
こ
に
問
題

が
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
や

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
、

消
化
が
悪
い
で
す
。
と
い
う

こ
と
は
、
な
か
な
か
な
く
な

り
ま
せ
ん
。
食
物
繊
維
や
レ

ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
い
れ
ば
、
こ
こ
で
も
ま
だ
腸
内
細
菌
が
使
う
原
料
が

あ
る
の
で
す
。
こ
こ
ま
で
届
か
せ
る
た
め
に
食
物
繊
維
や
デ
ン
プ
ン

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
仮
に
pH
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

あ
と
は
出
る
だ
け
で
す
か
ら
、
悪
い
こ
と
は
起
き
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
が
、
食
物
繊
維
が
大
腸
が
ん
や
腸
炎
に
と
っ
て
大
事
な
理
由
で

す
。
pH
を
最
後
の
最
後
ま
で
下
げ
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

免
疫
系

†
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

　

ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
じ
ん
ま
し

ん
、花
粉
症
、食
中
毒
で
下
痢
を
し
て
し
ま
う
症
状
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

私
が
主
に
考
え
る
の
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
で
す
が
、ア
レ
ル
ギ
ー

と
は
そ
も
そ
も
何
で
し
ょ
う
か
。
別
に
無
駄
な
こ
と
を
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
疫
（
病
気
）
を
免
れ
る
た
め
の
仕
組
み
が
免

疫
で
す
が
、
こ
れ
が
暴
走
し
た
も
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
は
ず
っ
と
増
え
て
い
ま
す
。
非
常
に
面
白
い
の
で
す

が
、食
べ
て
い
る
も
の
に
対
し
て
増
え
て
い
ま
す
。牛
乳
や
乳
製
品
を
、

昔
は
そ
れ
ほ
ど
日
本
人
は
取
っ
て
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
乳
製
品

の
供
給
が
増
え
る
と
同
時
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
ま
し
た
。
果
物

も
肉
も
そ
う
で
す
。

　

現
在
主
力
と
な
っ
て
い
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、
卵
、
乳
製
品
、
小
麦
。

こ
れ
ら
は
昔
、
毎
日
食
べ
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
比
較
的

少
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
昔
は
多
か
っ
た
の
が
減
っ
て
い

る
大
豆
な
ど
は
、
昔
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
皮
膚
炎
や
鼻
炎
は
ず
っ
と
増
え
て
い
る
の
で
す
が
、

よ
く
対
比
し
て
出
て
く
る
の
が
、
寄
生
虫
の
感
染
が
な
く
な
っ
た
と

図14　大腸内環境の部位による違い
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い
う
事
実
で
す
。
こ
れ
は
有
名
な
先
生
が
い
ろ
い
ろ
な
本
を
書
い
て

お
ら
れ
ま
す
が
、昔
は
寄
生
虫
の
検
査
で
陽
性
の
方
が
比
較
的
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
そ
の
と
き
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
が
少
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
そ
れ
が
な
く
な
っ
た
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
て
き
た
と
い
う

話
で
す
。

　

こ
れ
は
な
ぜ
か
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
わ
る
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
も

と
も
と
寄
生
虫
感
染
に
対
し
防
御
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
な
の
で
す
。

こ
れ
が
、
寄
生
虫
と
い
う
敵
が
い
な
く
な
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
自

分
を
間
違
っ
て
攻
撃
し
始
め
た
と
い
う
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は
、
も
ち
ろ
ん
遺
伝
に
よ
り
家
族
全
員
が
ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
と
い
う
例
も
あ
る
の
で
す
が
、
生
活
環
境
や
衛
生
状

態
と
い
う
後
天
的
な
要
因
が
非
常
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
生
物
と
い
う
の
は
、
物
を
い
ろ
い
ろ
食

べ
ま
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
す
べ
て
免
疫
を
起
こ
し
て
い
た
ら
切
り

が
な
く
、
何
も
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
基
本
的
に
は

免
疫
寛
容
（
許
し
て
内
部
に
落
と
す
）
と
い
う
形
で
、
普
通
は
ア
レ

ル
ギ
ー
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
何
ら
か
の

理
由
で
寛
容
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
破
綻
し
た
と
き
に
ア
レ
ル
ギ
ー
に

な
り
ま
す
。

　

ス
ギ
花
粉
は
別
に
悪
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
飛
ん
で
い
る
だ
け
な

ら
何
も
し
な
い
は
ず
で
す
。
そ
れ
で
病
気
に
な
る
は
ず
が
な
い
の
で

許
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、「
許
さ
ん
」
と
免
疫
シ
ス
テ
ム

が
思
っ
た
ら
、
何
も
し
な
い
の
に
攻
撃
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
る
。
花
粉
症
は
そ
の
よ
う
に
発
症
し
ま
す
。

†
免
疫
系
の
成
り
立
ち

　

免
疫
は
、
自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
の
大
き
く
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

自
然
免
疫
の
「
自
然
」
は
、
自
然
に
対
し
て
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。「
一
般
に
病
気

に
対
す
る
免
疫
力
を
高
め
る
」
と
い
う
の
は
、
不
特
定
多
数
に
対
し

て
免
疫
力
を
高
め
る
と
い
う
意
味
で
持
っ
て
い
る
機
能
で
す
。
例
え

ば
病
原
体
を
壊
す
、
が
ん
細
胞
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
細
胞
な
ど
、

体
に
と
っ
て
悪
い
も
の
を
壊
し
て
食
べ
る
の
が
自
然
免
疫
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
食
品
が
「
免
疫
力
が
上
が
り
ま
す
」
と
訴
え
て

い
る
の
は
、
こ
ち
ら
の
部
類
に
な
り
ま
す
。

　

自
然
免
疫
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
獲
得

免
疫
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
は
持
っ
て
い
な
い
、
生
ま
れ
た
後
に
で

き
る
免
疫
の
シ
ス
テ
ム
と
い
う
意
味
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
と

き
に
二
度
目
が
な
い
の
が
、
獲
得
免
疫
が
う
ま
く
働
い
た
免
疫
機
構

に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
と
き
に
い
ろ
い
ろ
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
ま
す
ね
。
そ
う
い
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う
も
の
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
一
生
か
か
り
ま
せ
ん
。
一
回
無
毒
化
し

た
菌
を
注
射
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
そ
れ
は
悪
い
や
つ
だ
」
と
覚
え

さ
せ
、
次
に
来
た
と
き
に
迅
速
に
反
応
し
て
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
と
い
う
意
味
で
、「
二
度
な
し
現
象
」
が
獲
得
免
疫
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
獲
得
免
疫
の
一
種
に
、液
性
免
疫
、細
胞
性
免
疫
が
あ
り
ま
す
。

液
性
免
疫
は
抗
体
が
関
わ
る
も
の
で
、
抗
体
の
中
で
IgE
が
花
粉
症
や

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
即
時
型
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
わ
る
も
の
で
す
。

†
免
疫
に
関
わ
る
登
場
人
物

　

白
血
球
や
リ
ン
パ
球
と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
（
図
15
）。

　

白
血
球
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
は
違
う
の
で
す
が
、
肥
満
細
胞

（
マ
ス
ト
細
胞
）
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ

コ
ト
リ
エ
ン
な
ど
を
放
出
す
る
細
胞
で
す
。
好
中
球
は
体
の
膿
み
で

す
。
膿
み
は
好
中
球
の
死
骸
、
好
中
球
が
ば
い
菌
と
戦
っ
た
な
れ
の

果
て
で
す
。
戦
争
で
言
う
と
歩
兵
で
す
。
山
ほ
ど
ば
い
菌
が
い
た
と

き
に
ど
っ
と
押
し
寄
せ
て
殺
し
て
い
く
、
そ
の
代
わ
り
自
分
も
果
て

る
、
そ
れ
が
好
中
球
に
な
り
ま
す
。
好
塩
基
球
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関

わ
る
の
で
す
が
、
非
常
に
数
が
少
な
い
細
胞
で
す
。
た
だ
最
近
、
ア

レ
ル
ギ
ー
と
の
関
連
で
か
な
り
い
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
好
酸
球
は
、

炎
症
が
起
き
た
と
き
に
一

斉
に
大
挙
し
て
押
し
寄
せ

る
タ
イ
プ
の
細
胞
で
す
。

　

リ
ン
パ
球
の
中
で
、
Ｔ

細
胞
と
Ｂ
細
胞
が
い
ま
す
。

Ｔ
細
胞
の
う
ち
ヘ
ル
パ
ー

Ｔ
細
胞
は
、
獲
得
免
疫
の

司
令
塔
で
す
。
こ
れ
が
ほ

と
ん
ど
す
べ
て
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
形
で
動
か
し

ま
す
。
命
令
を
す
る
細
胞

で
す
。
キ
ラ
ー
Ｔ
細
胞
は
、

命
令
す
る
の
で
は
な
く
、

自
ら
殺
し
に
行
き
ま
す
。

よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、
が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
感
染
し
た
菌
を
攻
撃
す
る
と
い
う
形
で
関
わ
り
ま
す
。
Ｂ
細
胞
は

抗
体
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
が
IgE
抗
体
を
作
っ
て
、実
際
に
ア
レ
ル
ギ
ー

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
Ｔ
細
胞
な
ど
、
こ
の
辺
は
全
部
役
割
が
似
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル

ス
と
が
ん
細
胞
を
殺
す
役
割
で
す
。

　

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
、
菌
が
入
っ
て
き
た
り
、
死
に
か
け
た
細
胞 図15　免疫系に関わる登場人物
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が
い
た
り
、
が
ん
細
胞
が
い
た
と
き
に
食
べ
る
細
胞
で
す
。
こ
れ
は

食
べ
る
だ
け
で
す
。
取
り
あ
え
ず
体
か
ら
な
く
す
、
延
々
と
食
べ
る

細
胞
で
す
。
抗
原
提
示
細
胞
は
、
獲
得
免
疫
の
コ
ー
チ
で
す
。
こ
れ

が
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
に
情
報
を
渡
し
て
「
こ
う
し
た
方
が
い
い
よ
」

と
コ
ー
チ
ン
グ
す
る
の
で
す
。

†
自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
の
連
携
プ
レ
ー

　

実
際
ど
の
よ
う
に
起
こ
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
免
疫
は
、
悪
い

も
の
を
排
除
す
る
の
が
基
本
的
な
役
割
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
ま
ず
、

自
分
か
自
分
で
は
な
い
か
を
認
識
し
ま
す
。
自
分
で
な
い
も
の
は
、

体
に
必
要
な
い
も
の
の
は
ず
な
の
で
、
自
分
で
は
な
い
も
の
を
危
な

い
も
の
と
認
識
し
ま
す
。

　

そ
れ
は
、も
と
も
と
な
か
っ
た
、急
に
で
き
て
し
ま
っ
た
が
ん
細
胞
、

病
原
菌
、
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
食
べ
物
は
栄
養
と
し
て
、
自
分
で
は
な

い
で
す
が
必
要
な
も
の
で
す
。
腸
内
細
菌
も
最
初
か
ら
す
ん
で
い
ま

す
か
ら
、
要
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
が
ん
細
胞
や
、
同
じ
菌
で
も
病
原

菌
の
場
合
は
問
題
が
あ
り
、
こ
う
い
う
と
き
に
免
疫
が
働
き
ま
す
。

　

病
原
体
が
来
た
と
き
、
ま
ず
自
然
免
疫
の
機
能
で
殺
し
に
か
か
り

ま
す
。
こ
れ
が
第
一
の
防
波
堤
で
す
。
取
り
あ
え
ず
食
べ
る
、
殺
す

こ
と
で
対
処
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
す
き
に
、
樹
状
細
胞
（
抗
原

提
示
細
胞
）
が
Ｔ
細
胞
に
「
こ
う
い
う
敵
が
来
て
い
る
、
何
か
し
た

方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
」
と
伝
え
ま
す
。
す
る
と
Ｔ
細
胞
が
Ｂ
細

胞
や
キ
ラ
ー
Ｔ
細
胞
に
命
令
を
出
し
て
、
Ｂ
細
胞
は
例
え
ば
抗
体
を

出
し
て
病
原
体
を
排
除
す
る
よ
う
に
働
き
、
キ
ラ
ー
Ｔ
細
胞
は
自
ら

殺
し
に
行
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
形
で
、
自
然
免
疫
で
取
り
あ
え
ず

防
波
堤
を
作
り
、
そ
こ
で
時
間
を
稼
い
で
い
る
間
に
獲
得
免
疫
が
動

い
て
、最
終
的
に
こ
れ
を
排
除
す
る
と
い
う
連
携
プ
レ
ー
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　

安
全
な
も
の
に
対
し
て
は
、
免
疫
寛
容
、
腸
管
免
疫
寛
容
、
経
口

免
疫
寛
容
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
働
か
せ
て
い
ま
す
。

†
サ
イ
ト
カ
イ
ン

　

覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
の
が
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
言
葉
で
す
。

サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
細
胞
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
い
る
細
胞
に
情
報
を

伝
え
る
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
と
似
て
い
ま
す
が
、
少
し
違

い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
（
Ｉ
Ｌ
）、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
Ｉ

Ｆ
Ｎ
）
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ロ

イ
キ
ン
も
、
ウ
イ
ル
ス
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
使
わ
れ
て
い

る
は
ず
で
す
。

　

Ｔ
Ｎ
Ｆ
は
、
炎
症
を
起
こ
し
た
と
き
、
例
え
ば
狂
犬
病
の
犬
に
か

ま
れ
た
と
き
、
血
中
の
濃
度
が
上
が
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
通
常
状
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態
で
も
あ
る
程
度
出
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
よ
う
な
命
令
す
る
の
に
必

要
と
な
る
も
の
が
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
や
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と

い
っ
た
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
に
な
り
ま
す
。

　

実
際
の
流
れ
を
示
し
た
の
が
図
16
で
す
。
樹
状
細
胞
は
コ
ー
チ
で

す
。
こ
れ
は
病
原
体
を
一
部
サ
ン
プ
リ
ン
グ
し
て
き
て
、
お
皿
に
載

せ
て
「
こ
ん
な
菌
が
来
て
い
ま
す
」
と
Ｔ
細
胞
に
見
せ
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
Ｔ
細
胞
は
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン

－

12
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
γ
を
使
っ
て
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
好
中
球
を
動
か
し
ま
す
。
一

方
で
抗
体
を
作
り
た
い
と

き
は
、
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ

ン

－

４
、
イ
ン
タ
ー
ロ
イ

キ
ン

－

６
、
イ
ン
タ
ー
ロ

イ
キ
ン

－

13
を
使
っ
て
、

Ｂ
細
胞
に
抗
体
を
作
る
よ

う
に
指
令
を
出
し
ま
す
。

し
か
し
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

免
疫
寛
容
は
、「
そ
れ
は
無

毒
な
の
で
放
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
」
と
す
る
の
で
、

そ
の
よ
う
な
指
令
を
出
す

と
き
に
は
Ｉ
Ｌ

－

10
、
Ｔ

Ｇ
Ｆ
β
を
使
っ
て
細
胞
間
の
情
報
伝
達
を
行
い
ま
す
。

†
細
菌
、
食
事
抗
原
の
侵
入

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
た
り
病
気
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
外
か
ら

し
か
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
外
の
ど
こ
か
ら
入
っ
て
く
る
か
と
い
う
と
、

粘
膜
組
織
で
す
。
鼻
、
器
官
、
口
、
食
道
、
肺
、
腸
な
ど
で
す
。
こ

れ
は
体
の
外
と
直
接
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
な
ど
は
外
部
と
一

切
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
腸
や
泌
尿
器
系
は
外
と
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
病
原
菌
が
入
っ
て
き
ま
す
。

　

粘
膜
で
一
番
ど
こ
が
大
き
い
か
と
い
う
と
、腸
で
す
。
口
か
ら
入
っ

て
腸
ま
で
は
一
本
の
管
で
す
か
ら
、
外
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
か
ら
入
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腸
は
外
と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
が
、
生
物
の

研
究
者
は
、
腸
は
内
臓
で
は
な
く
外
と
言
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
外
と

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
腸
の
管
の
中
は
外
な
の
で
す
。

　

皮
膚
も
外
と
つ
な
が
っ
て
い
る
場
所
で
す
ね
。
皮
膚
は
体
と
外
を

仕
切
る
も
の
で
す
が
、
皮
膚
は
割
と
硬
く
て
、
図
17
が
角
質
と
呼
ば

れ
る
ケ
ラ
チ
ン
層
で
す
。
細
胞
の
死
骸
を
積
む
こ
と
に
よ
っ
て
外
と

隔
て
て
い
る
の
が
皮
膚
な
の
で
す
。

　

一
方
、
腸
は
こ
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て
お
ら
ず
、
粘
膜
上
皮
と

い
わ
れ
る
細
胞
が
む
き
出
し
で
並
ん
で
い
ま
す
。
外
と
接
し
て
い
る

図16　免疫系の調節　細胞間クロストーク
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に
も
か
か
わ
ら
ず
、
む
き
出
し
な
の

で
す
。
そ
の
意
味
で
、
外
か
ら
の
異

物
、
病
原
体
や
食
事
の
抗
原
が
入
り

や
す
い
状
況
に
あ
り
、
粘
膜
か
ら

入
っ
て
く
る
確
率
が
一
番
高
い
の
で

す
。

　

で
は
、
な
ぜ
腸
は
む
き
出
し
な
の

で
し
ょ
う
か
。
腸
に
は
そ
も
そ
も
二

つ
役
割
が
あ
り
ま
す
。
第
一
の
役
割

は
、
栄
養
を
取
り
込
ま
な
け
れ
ば
死

ん
で
し
ま
う
の
で
、
栄
養
を
た
っ
ぷ

り
取
り
込
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
腸
は
管
に
な
っ
て
、
中
が

折
り
た
た
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
全
部
伸
ば
す
と
腸
の
面
積
は
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
一
面
分
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
す
べ
て
栄
養
を
吸
収

で
き
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
面
積
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

栄
養
素
と
接
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
か
ら
、
栄
養
の
吸
収
が
と
て
も

い
い
の
で
す
。
人
は
一
日
（
乾
物
と
し
て
）
四
〇
〇
グ
ラ
ム
く
ら
い

食
べ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
、
も
っ
と
食
べ
て
も
吸
収

で
き
る
だ
け
の
能
力
を
備
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
非
常
に
高
い

消
化
能
力
と
吸
収
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
外
と
つ
な
が
っ
て
い
て
、
腸
内
細
菌
も
い
て
、
入
れ
て

は
い
け
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
び
、

呼
吸
を
す
る
た
び
、
常
に
粘
膜
は
抗
原
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

年
間
に
一
五
キ
ロ
く
ら
い
の
「
自
分
で
は
な
い
も
の
」
で
あ
る
食
べ

物
と
遭
遇
し
ま
す
。
腸
内
細
菌
や
病
原
菌
も
数
キ
ロ
グ
ラ
ム
接
し
ま

す
。

　

こ
れ
は
全
部
取
り
込
ん
で
は
い
け
な
い
も
の
で
す
。
食
べ
物
を
吸

収
す
る
た
め
に
面
積
を
大
き
く
し
た
せ
い
で
、
抗
原
と
接
す
る
面
積

も
増
え
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
腸
は
免
疫
器
官
よ
り
は
る
か
に
免
疫

が
発
達
し
て
い
て
、体
の
八
割
の
リ
ン
パ
球
は
腸
に
い
ま
す
。八
割
方
、

そ
こ
か
ら
入
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
を
体
は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

免
疫
の
命
令
系
統
や
、
ほ
か
の
指
令
さ
れ
る
側
、
す
る
側
も
含
め
て
、

腸
に
か
な
り
の
部
分
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
す
べ
て
、
入
れ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
け
れ
ど
も
入
れ
て
は
い
け
な
い
も
の
で
す
。
こ

れ
に
対
応
す
る
た
め
に
、
免
疫
器
官
を
腸
に
集
中
さ
せ
て
い
る
の
で

す
。†

腸
管
免
疫
寛
容
は
現
実
的
対
応

　

た
だ
、
い
ち
い
ち
対
応
し
て
い
て
も
切
り
が
な
い
の
で
、
免
疫
寛

容
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
寛
容
は
現
実
的
対
応

で
す
。
非
常
に
大
量
の
異
物
と
遭
遇
し
ま
す
が
、
完
璧
に
遮
断
す
る

こ
と
は
事
実
上
不
可
能
に
近
く
、
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
び
に
異
物
は

図17　ケラチン層
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体
の
中
に
実
際
入
っ
て
い
く
の
で
、
こ
の
よ
う
な
も
の
に
い
ち
い
ち

対
応
す
る
と
、
全
部
ア
レ
ル
ギ
ー
や
炎
症
と
い
う
体
を
疲
労
さ
せ
る

方
向
に
働
い
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
っ
た
ら
、
い
っ
そ
無
視
し
ま
し
ょ

う
と
い
う
の
が
免
疫
寛
容
で
す
。

　

こ
れ
に
は
後
で
食
物
繊
維
も
絡
ん
で
き
ま
す
が
、
幼
児
期
に
定
着

す
る
腸
内
細
菌
の
種
類
が
非
常
に
大
事
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

ま
れ
た
と
き
、
赤
ち
ゃ
ん
を
一
集
団
に
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
そ
の

後
か
か
っ
た
人
、
か
か
ら
な
か
っ
た
人
を
見
る
と
、
か
か
っ
た
人
に

対
し
て
か
か
ら
な
か
っ
た
人
の
方
が
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
が
多

か
っ
た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
金
科
玉
条
の
よ
う
に

掲
げ
て
い
る
の
が
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。

　

幼
児
期
と
い
う
時
期
が
、
非
常
に
大
事
で
す
。
大
人
は
年
を
取
る

た
び
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
が
減
っ
て
い
く
の
で
す
が
、赤
ち
ゃ

ん
は
も
と
も
と
非
常
に
多
い
の
で
す
。
し
か
し
、
赤
ち
ゃ
ん
に
も
か

か
わ
ら
ず
こ
れ
が
少
な
か
っ
た
人
は
、
そ
の
後
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

寛
容
し
て
、
入
っ
て
く
る
も
の
を
あ
る
程
度
無
視
し
て
し
ま
う
こ

と
を
体
は
行
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
破
綻
し
た
場
合
に
出
て
く
る
の
が

ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
今
、
日
本
人
に
も
増
え
て
い
る
の
が
、
セ
リ
ア
ッ

ク
病
と
い
う
小
麦
に
対
す
る
寛
容
の
破
綻
で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
パ
ン

食
が
非
常
に
多
く
、
昔
は
日
本
で
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は

パ
ン
食
を
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
腸
内
細
菌
に

異
常
が
出
て
き
て
、
そ
れ
が
原
因
と
な
っ
て
腸
炎
に
な
る
と
い
う
ク

ロ
ー
ン
病
と
い
う
病
気
も
あ
り
ま
す
。

†
経
口
免
疫
寛
容
の
実
験

　

図
18
は
簡
単
な
実
験
系
で
す
。
実
際
に
僕
も
こ
の
よ
う
な
実
験
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
こ
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
と
き
使
っ
た
の
は
、
卵
白
の
成
分
で
あ
る
卵
白
ア
ル
ブ
ミ
ン

を
ま
ず
ネ
ズ
ミ
に
注
射
し

ま
す
。
す
る
と
抗
体
が
で

き
て
、
次
に
も
う
一
度
注

射
す
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
が

発
症
し
ま
す
。
何
も
な
っ

て
い
な
い
二
例
目
は
、
ネ

ズ
ミ
に
注
射
せ
ず
に
卵
白

を
飲
ま
せ
、
飲
ま
せ
た
後

に
注
射
し
た
も
の
で
す
。

「
口
か
ら
取
っ
た
も
の
だ

か
ら
恐
ら
く
食
べ
物
だ
、

害
の
な
い
も
の
だ
」
と
体

が
覚
え
て
い
る
の
で
す
。

図18　経口免疫寛容の現象は古くから知られていた
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な
の
で
、
次
に
注
射
で
入
っ
て
き
て
も
無
視
し
ま
す
。
こ
れ
は
問
題

な
い
で
し
ょ
う
と
、
正
常
を
保
ち
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
こ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。
経
口
で

飲
ま
せ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
ネ
ズ
ミ
に
少
し
ス
ト
レ
ス
を
与
え

て
お
く
と
、
飲
ま
せ
て
も
免
疫
寛
容
が
成
立
せ
ず
、
次
に
注
射
し
た

と
き
は
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
、
腸
内
細
菌
に

対
し
て
は
、
人
間
を
含
め
動
物
も
二
例
目
の
状
態
で
す
。
こ
の
状
態

が
何
か
の
拍
子
に
三
例
目
に
触
れ
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

†
即
時
型
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
機
序

　

ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
実
際
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
今
、小
さ
い
子
で
四
割
ぐ
ら
い
が
何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
止
め
る
、
鼻
水
を
止
め
る
と
き
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

剤
を
よ
く
飲
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
の
は
、
血

管
の
透
過
性
を
上
げ
た
り
、
分
泌
物
の
量
を
増
や
し
て
鼻
水
を
ふ
や

す
よ
う
に
働
く
も
の
で
す
が
、
ひ
ど
い
方
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
け
い
れ
ん
状
態
、
呼
吸
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て

亡
く
な
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
は
怖
い
も
の
で
す
。

そ
れ
を
実
際
起
こ
し
て
い
る
の
が
、
肥
満
細
胞
で
す
。

　

最
初
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
抗
原
提
示
細
胞
（
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
を
含
む
樹
状
細
胞
）
が
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
に
花
粉
が

入
っ
て
き
た
と
知
ら
せ
、
Ｂ
細
胞
が
IgE
抗
体
を
作
り
ま
す
。
抗
体
を

た
く
さ
ん
出
し
、
こ
の
抗
体
が
肥
満
細
胞
に
結
合
し
、
表
面
に
く
っ

付
き
ま
す
。
次
に
抗
原
が
来
る
と
き
ま
で
、抗
体
を
持
っ
た
ま
ま
じ
っ

と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
度
、
例
え
ば
牛
乳
を
飲
む
と
、
そ
れ
は
悪
い
も
の

だ
と
勘
違
い
を
す
る
の
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
を

出
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
起
き
ま
す
。

†
衛
生
仮
説

　

衛
生
仮
説
と
い
う
の
は
、
潔
癖
症
の
方
に
は
残
念
な
情
報
で
、
掃

除
が
あ
ま
り
好
き
で
な
い
人
に
は
喜
ば
し
い
情
報
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
が
言
わ
れ
た
の
は
随
分
昔
（
一
九
八
九
年
）
で
す
。「
兄
弟
の
多

い
子
ど
も
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
低
い
。ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
増
加
は
幼
少
期
に
お
け
る
感
染
の
機
会
が
減
少
し
た
こ
と
に

よ
る
」。
こ
れ
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
い
て
小
さ
い
子
が
い
た
と
き
に
、

お
兄
ち
ゃ
ん
が
外
で
遊
ん
で
泥
を
付
け
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
に

は
菌
も
抗
原
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
も
の
で
赤
ち
ゃ

ん
を
触
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
汚
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
る
程
度
汚
れ

る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な
い
と
い
う
の
が
、
こ
の
衛
生
仮
説



85┃日野真吾「食物繊維の効能～免疫とアレルギー～」

で
す
。
衛
生
的
に
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
菌
へ
の
接
触
機
会
が
減
っ
て

し
ま
っ
て
、
本
当
は
何
と
も
な
い
の
で
寛
容
を
起
こ
せ
ば
い
い
の
に
、

ず
っ
と
き
れ
い
な
と
こ
ろ
に
い
た
の
で
、
大
し
た
こ
と
な
い
も
の
が

来
た
と
き
に
過
剰
に
反
応
し
て
、
ヒ
ス
テ
リ
ー
を
起
こ
し
て
し
ま
う
。

そ
う
い
う
こ
と
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
の
が
衛
生
仮
説
で
す
。

　

ほ
か
に
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、
同
じ
国
で
、
同
じ
く
ら
い
の
栄
養

を
取
っ
て
い
る
、
都
市
部
に
住
ん
で
い
る
人
と
田
舎
に
住
ん
で
い
る

人
の
例
で
す
。
田
舎
に
住
ん
で
い
る
人
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な
い
、

都
会
に
住
ん
で
い
る
人
は
な
る
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
都
会
が
き
れ

い
過
ぎ
る
け
れ
ど
、
田
舎
は
土
が
あ
っ
て
接
触
す
る
機
会
が
あ
る
。

そ
う
い
う
こ
と
で
寛
容
が
う
ま
く
成
立
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
ら
な

い
と
い
う
の
が
衛
生
仮
説
で
す
。

　

こ
こ
で
も
う
一
つ
、
Th

－
１
／
Th

－

２
パ
ラ
ダ
イ
ム
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
汚
れ
て
い
る
土
な
ど
に
い
る
菌
は
、
Th

－

１
と
い
う
免
疫
状
態
を
誘
導
し
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
Th

－

２
と
い

う
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
Th

－

１
と
Th

－

２
は
互
い
に
抑
え
合
っ
て
い
ま

す
。
都
市
部
に
住
ん
で
い
る
人
は
Th

－

１
の
発
達
が
少
な
い
。
都
会

に
住
ん
で
い
る
と
Th

－

１
が
あ
ま
り
発
達
し
な
い
か
ら
、
Th

－

２
ば

か
り
大
き
く
な
り
、
そ
の
結
果
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
。
田
舎
に
い
れ

ば
土
に
触
っ
て
Th

－

１
が
鍛
え
ら
れ
る
。
す
る
と
Th

－

２
ば
か
り
い

い
顔
を
さ
せ
な
い
と
、
お
互
い
が
抑
え
合
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り

ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
も
の
が
Th

－

１
と
Th

－

２
の
バ
ラ
ン
ス
で
保
た

れ
て
い
る
と
い
う
パ
ラ
ダ
イ
ム
で
す
。

　

こ
の
衛
生
仮
説
が
一
九
八
九
年
か
ら
ず
っ
と
言
わ
れ
て
、
か
な
り

実
証
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

†
衛
生
仮
説
か
ら
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
仮
説
へ

　

し
か
し
最
近
に
な
っ
て
、
衛
生
仮
説
か
ら
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
仮
説
と

い
う
も
の
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
土
や
菌
に
触
っ
た
か
ら
ア
レ
ル

ギ
ー
が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
話
を
先
ほ
ど
し
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も

お
な
か
の
中
に
山
ほ
ど
腸
内
細
菌
が
い
る
、
触
ら
な
く
て
も
十
分
あ

る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内
細
菌
）
が
大
事
な
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
き
た
の
で
す
。

　

実
際
に
実
験
デ
ー
タ
と
し
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、
腸
内
細
菌
が
い

る
の
と
い
な
い
の
と
で
は
、免
疫
寛
容
の
成
立
の
し
や
す
さ
が
変
わ
っ

て
し
ま
う
。無
菌
動
物
で
は
免
疫
寛
容
、つ
ま
り
無
視
で
き
な
く
な
る
。

だ
か
ら
、
い
ち
い
ち
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
反
応
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー

を
患
っ
た
り
腸
炎
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
、

ネ
ズ
ミ
で
分
か
り
ま
し
た
。

　

実
際
の
疫
学
デ
ー
タ
で
、
幼
少
期
に
ビ
フ
ィ
ド
バ
ク
テ
リ
ア
や
ラ

ク
ト
バ
チ
ル
ス
が
少
な
く
、
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ
ウ
ム
、
ス
タ
フ
ィ
ロ
コ
ッ
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カ
ス
が
多
い
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出

て
き
ま
し
た
。

　

W
old

と
い
う
人
が
、
一
九
九
八
年
に
、
最
大
の
免
疫
系
を
有
す

る
腸
管
と
、
そ
こ
に
生
息
す
る
腸
内
共
生
細
菌
が
変
化
す
る
こ
と
で
、

免
疫
系
自
体
が
不
十
分
な
幼
児
期
に
お
い
て
ア
レ
ル
ギ
ー
を
誘
発
す

る
の
で
は
な
い
か
と
提
唱
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
先
ほ
ど
の
図
18
の
マ
ウ
ス

の
実
験
に
、
腸
内
細
菌
が
入
っ
た
図
が
図
19
で
す
。
腸
内
細
菌
が
い

る
と
免
疫
寛
容
が
起
こ
り

や
す
く
、
腸
内
細
菌
が
い

な
い
と
悪
く
な
る
。
ま

た
は
、
腸
内
細
菌
の
中
で

も
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ
ウ
ム
や

ス
タ
フ
ィ
ロ
コ
ッ
カ
ス
と

い
う
菌
が
い
る
と
、
免
疫

寛
容
が
起
こ
ら
ず
ア
レ
ル

ギ
ー
の
炎
症
が
起
こ
る
。

ビ
フ
ィ
ド
バ
ク
テ
リ
ア
や

ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
が
多
い

と
正
常
に
働
く
。
こ
れ
が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
、

乳
酸
菌
を
取
っ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

†
過
剰
な
免
疫
応
答
を
抑
制
す
る
腸
内
細
菌

　

お
な
か
の
中
に
は
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
い
ま
す
。
実
際
に

ア
レ
ル
ギ
ー
に
か
か
ら
な
か
っ
た
人
た
ち
に
は
、
こ
れ
が
多
か
っ
た

の
で
す
。
そ
こ
か
ら
科
学
者
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
た
か
と
い

う
の
が
図
20
で
す
。
今
も
こ
れ
を
も
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
収
ま
る
の

で
は
な
い
か
と
研
究
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

体
の
中
、
腸
の
中
に
は

パ
イ
エ
ル
板
と
い
う
場
所

が
あ
り
ま
す
。
パ
イ
エ
ル

板
に
は
Ｍ
細
胞
（
マ
ク
ロ

フ
ォ
ー
ル
ド
セ
ル
）
と
い

う
特
別
な
細
胞
が
い
て
、

わ
ざ
と
菌
な
ど
を
体
の
中

に
入
れ
る
こ
と
で
、
腸
内

環
境
、
腸
管
の
中
に
何
が

い
る
か
を
常
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。
乳
酸
菌
や

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
取
り
込

図19　経口免疫寛容の現象は古くから知られていた

図20　腸内細菌は過剰な免疫応答を抑制する
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ま
れ
る
と
、
菌
で
す
か
ら
Th

－

１
を
刺
激
し
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
人
は
も
と
も
と
、
Th

－

２
が
強
く
Th

－

１
が
弱
い
と
い

う
バ
ラ
ン
ス
な
の
で
、
菌
が
Th

－

１
を
刺
激
し
て
、
シ
ー
ソ
ー
の
バ

ラ
ン
ス
を
戻
す
の
で
は
な
い
か
、
こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
制
す
る

の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
菌
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
免
疫
寛
容
が
起
き
や
す

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
Th

－

１
が
Th

－
２

を
抑
え
る
と
い
う
意
味
で
、
菌
が
い
い
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
が
二

番
目
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
菌
が
入
る
と
抗
体
（
IgA
）
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
腸
の
中
や
鼻
や
器
官
に
分
泌
さ
れ
る
の
で
す
が
、
炎
症
や
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
の
で
は
な
く
、悪
い
菌
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
、
そ
の
ま
ま
う
ん
ち
と
し
て
出
す
と
い
う
こ
と
を
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
全
部
が
起
き
て
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
過
剰
な

免
疫
応
答
を
抑
制
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
、
現
在
考

え
ら
れ
て
い
る
モ
デ
ル
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
と
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

　

で
は
、
実
際
の
試
み
を
説
明
し
ま
す
。
似
た
よ
う
な
言
葉
で
、
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
（Probiotics

）
と
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

（Prebiotics

）
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

は
生
き
て
腸
に
届
く
バ
ク
テ
リ
ア
の
こ
と
で
、
Ｃ
Ｍ
で
も
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
大
事
な
の
は
、
有
益
な
作
用
を
発

現
す
る
バ
ク
テ
リ
ア
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
菌
を
飲
む
の
が
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
で
す
。
一
方
、
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
は
、
食

物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
の
こ
と
で
す
。
腸
内
に
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
な
ど
が
も
と
も
と
い
て
、
こ
れ
を
食
物
繊
維
を
食
べ
て
増
や

そ
う
と
い
う
の
が
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
で
す
。

　

実
際
の
実
験
で
は
、
生
後
す
ぐ
に
こ
う
い
う
も
の
を
与
え
る
と
、

そ
の
後
ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
動
物
で
も
証
明
さ
れ
、
人
で
も
割
と
効
果
が
あ
り

そ
う
だ
と
い
う
こ
と
で
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

二
番
目
は
、
図
20
の
話
で
、
免
疫
寛
容
を
起
こ
し
た
り
、
IgA
を
分

泌
さ
せ
た
り
す
る
だ
ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
た
だ
し
こ
れ
は
科
学

者
の
想
像
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
や
っ
た
と
き
に
何
が
起
こ
る
か
と
い
う
と
、
非
常
に
個

体
差
が
大
き
く
、効
く
人
、効
か
な
い
人
が
ど
う
し
て
も
出
て
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
本
当
に
効
い
て
い
る
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
よ
く
、
体
に
い
い
と
信
じ
て
毎
日
乳
酸
菌
を
取
っ
て
い

ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
動
物
実
験
で
は
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
飲
ま
せ

る
と
、
四
十
八
時
間
以
内
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
乳
酸
菌
は
生
き
て
腸
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に
届
く
の
で
す
が
、
生
き
た
ま
ま
出
て
い
き
ま
す
。
腸
に
と
ど
ま
っ

て
は
く
れ
な
い
の
で
す
。
外
に
出
て
し
ま
う
。
こ
れ
が
問
題
で
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
が
一
番
強
調
し
た
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
お
な
か

の
調
子
を
整
え
る
と
い
う
の
が
、
現
在
認
め
ら
れ
て
い
る
唯
一
の
効

果
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
定
保
健
用
食
品
で
乳
酸
菌
飲
料
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
よ
う
な
、
免
疫
系
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
特
保
は
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
薬
の
領
域
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
厚
生
省
が
ノ
ー
と
言
い
、
い
か
が
わ
し

い
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
特
保
の
よ
う
な
制
度
が

あ
る
の
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
実
際
に
乳
酸
菌
飲
料
は
承
認
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
メ

リ
カ
も
ま
だ
ノ
ー
で
す
。

日
本
だ
け
で
す
。
で
す
か

ら
ま
だ
確
定
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
世
界
中
で
み
ん
な

が
認
め
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
と
い
う
の
が
現
実
で

す
。

　

図
21
は
実
際
に
動
物
モ

デ
ル
の
実
験
で
す
。
Ｌ

－
55
は
ど
こ
か
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
入
っ
て
い
る
菌
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
う
い
う
も
の
を
動
物
に
飲

ま
せ
て
お
く
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
応

答
が
抑
え
ら
れ
る
と
分
か
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
い
ず
れ
も
ネ
ズ
ミ

を
使
っ
た
実
験
で
す
。

　

ヒ
ト
で
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
試
験
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
結
果

を
言
う
と
、
上
か
ら
順
番
に
、「
効

果
な
し
」「
効
果
な
し
」「
生
活
の

質
が
向
上
し
ま
し
た
（
多
少
良
く

な
り
ま
し
た
）」「
生
活
の
質
が
向

上
し
ま
し
た
（
多
少
良
く
な
り
ま

し
た
）」「
鼻
水
が
減
り
ま
し
た
」

「
鼻
水
が
減
り
ま
し
た
」「
効
果
な

し
」「
鼻
水
が
減
り
ま
し
た
」「
効

果
な
し
」「
IgE
が
入
り
ま
し
た
」

と
割
れ
て
い
ま
す
（
表
２
）。
本

当
の
こ
と
が
ま
だ
見
え
な
い
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。

図21　動物モデル試験

表2　ヒト介入試験
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お
わ
り
に

　

最
後
に
、
私
が
行
っ
て
い
る
実
験
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
先
ほ
ど
、

腸
は
む
き
出
し
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
言
い
ま

し
た
が
、
本
当
は
ち
ょ
っ
と
し
た
バ
リ
ア
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
ム
チ
ン
と
い
う
粘
液
で
す
。
痰
や
唾
が
多
少
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
成
分
が
ム
チ
ン
で
す
。
同
じ
よ
う
に
腸
の
中
に
も
ム
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
糖
タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
で
、

胃
に
も
小
腸
に
も
大
腸
に
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ム
チ
ン
を
増
や
す
、
バ
リ
ア

を
厚
く
す
る
こ
と
が
食
物
繊
維
で
で
き
な

い
か
と
い
う
研
究
を
し
て
い
ま
す
。

　

図
22
で
は
効
い
た
も
の
し
か
示
し
て
い

ま
せ
ん
。
食
物
繊
維
を
食
べ
る
と
短
鎖
脂

肪
酸
が
増
え
る
と
い
う
話
は
し
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
の
予
防
な
ど
に
は
い
い
と
思
い

ま
す
。
ム
チ
ン
も
増
え
る
と
分
か
り
ま
し

た
。
な
ぜ
増
え
て
い
る
か
と
い
う
と
、
ム

チ
ン
を
作
る
、
カ
ッ
プ
の
よ
う
な
形
を
し

て
い
る
杯

さ
か
ず
き

細
胞
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
食
物
繊
維
を
食
べ
る
と
、
こ
の
細
胞

が
増
え
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ム
チ
ン
が
増
え
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
よ
り
ガ
サ
ガ
サ
し
た
か
さ
の
あ
る
も
の
や
、
よ
り
ネ
バ
ネ

バ
し
た
も
の
を
食
べ
る
ほ
ど
増
え
て
く
る
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。
IgA

に
関
し
て
も
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
す
べ

て
動
物
の
場
合
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
験
を
繰
り
返
し
て
、no effect

（
効
果
な
し
）が
減
っ

て
い
け
ば
、
そ
の
う
ち
本
当
に
効
く
で
あ
ろ
う
食
物
繊
維
や
プ
ロ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
や
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、Eat m

ore Fiber &
 Starch

（
食
物
繊
維
と
デ
ン
プ
ン

を
も
っ
と
食
べ
ま
し
ょ
う
）
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
と
思

い
ま
す
。
食
物
繊
維
と
ス
タ
ー
チ
は
、
食
経
験
が
非
常
に
長
い
の
で

す
が
、
毒
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
一
切
言
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
副
作
用
の
な
い
、
健
康
に
い
い
も
の
で
す
。
よ
り
た

く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
発
表
を
終
わ
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
疑
応
答

質
問
―
―
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
や
治
療
は
、
こ
れ
か
ら
可
能
性
が
大
き

い
と
み
て
よ
ろ
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

図22　Prebioticsによる腸管バリア機能の強化
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日
野
―
―
こ
れ
は
あ
ち
こ
ち
で
い
つ
も
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、
炭
水
化

物
な
ど
、
基
本
的
な
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
れ
ば
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
か
か
る
よ
う
な
こ
と
は
基
本
的
に
な
い
と
思
い
ま
す
。
何
か

バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
か
ら
、
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。
乳
酸
菌
や
食
物

繊
維
が
、
直
接
効
果
が
あ
る
も
の
と
し
て
認
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
取
っ
て
く
だ

さ
い
と
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
す
。
病
に
な
ら
な
い
と
い
う
意
味
で「
未

病
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
概
念
を
強
く
持
っ
て
、
バ

ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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