
実行性と実効性のある 
職場のメンタルヘルス対策 

静岡大学人文社会科学研究科 
臨床人間科学専攻主催 公開講演会 

講師 白波瀬  丈一郎  先生 
 慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室専任講師 

職場におけるこころの健康問題については近年関心が
高まり、厚労省も多くのガイドラインを企業に向けて発信
してきました。しかし、現実的でより実効性の高い取り組
みとはどのようなものであるのか？多くの関係者が頭を
悩ませています。 
そこでこの度、企業での臨床経験も豊富で、職場復帰に
高い成果を上げているKEAP(KEIO Employee Assistance 
Program)の中心的な役割を担われてきた白波瀬先生に

ご講演いただき、また参加者のみなさまのご質問にお答
えいただく場を設けました。是非、ご参加下さい。 

日時 3月5日 （水） 
    19:00～21:00 
場所 B-nest（ビネスト） 

   静岡市産学交流セン 
   ター 6階 

事前申込・参加費不要 

連絡先：荻野達史（臨床人間科学専攻）E-mail: jtogino@ipc.shizuoka.ac.jp 
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