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   第4回「生活習慣病予防のための食生活の工夫

講師     川手　隆　　静岡大学教育学部講師

2010年3月13日(土)  13：30～15：30

資料代● 200円

会　場● 静岡市産学交流センター

静岡市葵区御幸町3番地の21
ペガサート6階・7階 
TEL:054(275)1655

◆講座終了後、終了書のお渡しと30分程度、講師を囲んだ
　交流会（会費300円／軽食用意）を開催します。

お問い合わせ・お申し込み
コープしずおか組合員活動部 

JR静岡駅から徒歩5分
静岡鉄道新静岡駅から徒歩1分

■アクセス

　

相
次
ぐ
食
品
偽
装
や
食
品
汚
染
、
食
品
価
格
上
昇
や
食
料
自
給
率
低
下
、
日
本
の
「
食
」
は

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
中
で
海
外
依
存
を
高
め
る
一
方
、
農
業
生
産
の
場
で
は
高
齢
化
や
耕
作
放
棄

が
ひ
ろ
が
り
地
方
の
衰
退
に
つ
な
が
る
な
ど
、
大
き
く
ゆ
が
み
、
将
来
不
安
を
増
大
さ
せ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
日
本
の
「
食
」
の
構
造
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
根
本
的
に
把
握
し
て
い
く

連
続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
講
座
で
は
同
時
に
、
各
地
で
ひ
ろ
が
る
食
を
立
て
直
す
人
々
の
挑
戦
に
共
感
す
る
輪
を
ひ

ろ
げ
ま
す
。

　

時
に
は
、
目
で
み
て
、
舌
で
味
わ
っ
て
体
験
す
る
機
会
や
受
講
者
の
み
な
さ
ん
の
交
流
が
ひ

ろ
が
る
工
夫
も
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
地
に
足
を
つ
け
て
「
食
を
考
え
る
」
人
々
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

静
岡
大
学
と
コ
ー
プ
し
ず
お
か
は
今
年
創
立　

周
年
を
迎
え
ま
し
た

食
を
考
え
る

＜講師プロフィール＞
東北大学の食糧化学系分野で学部と大学院修士・博士課程を過ごす。
その間、栄養化学研究室で広義の栄養学を学ぶ。
また、歯学部微生物学研究室にて免疫学を学ぶ。
農学修士・農学博士。1980年より静岡大学教育学部に。静岡市出身。
研究分野は、食行動と生体リズム、環境適応への栄養学、食生活指導用ソフトウエ
ア(CAI)・教材の開発など。

TEL:0120-71-8107   FAX:054-272-6971
E-mail : Hiroyasu.Akiyama@coop-shizuoka.or.jp

」
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―長寿社会を生き抜くために―
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